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VITALDRINK ERWACHSENE MENS (SAF) - MensSana AG 
VITALDRINK KINDER MENSSANA (SAF) - MensSana AG 

Zusammensetzung 

Inhaltsstoffe 

Vitaldrink  
Kinder 
Pro TD 2 (= 20 
ml) 

Vitaldrink  
Erwachsene 
Pro TD (= 30 ml) 

NRV%/TD 
(Kinder/Erwach-
sene) 

Beta-Carotin, 
entspricht Vitamin A 

1,4 mg 
224 µg RE 

2 mg 
333,3 µg 

 
28/41,6 

Thiamin (B1) 0,8 mg 1,1 66/100 
Riboflavin (B2) 1 mg 1,4 mg 66/100 
Niacin (B3) 10,6 mg NE 16 mg NE 66/100 
Pantothensäure (B5) 4 mg 6 mg 66/100 
Vitamin B6 1 mg 1,4 mg 66/100 
Biotin (B7) 33,4 µg 50 µg 66/100 
Vitamin B12 1,7 µg 2,5 µg 66/100 
Vitamin C 53,4 mg 80 mg 66/100 
Vitamin D 3,4 µg 5 µg 66/100 
Vitamin E 8 mg alpha-TE 12 mg alpha-TE 66/100 
Chrom 26,6 µg 40 µg 66/100 
Jod 100 µg 150 µg 66/100 
Magnesium 160 mg 240 mg 42/64 
Selen 36,6 µg 55 µg 66/100 
Zink 6,6 mg 10 mg 66/100 

Zutaten 
Gebirgsquellwasser, Saccharose, Magnesiumcitrat, Orangenfruchtsaftpulver, L-
Ascorbinsäure, Zinkgluconat, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Verdickungsmit-
tel Xanthan, D-alpha-Tocopherylacetat, Aroma, Beta Carotin, Nicotinamid, Malto-
dextrin, L-Selenomethionin, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxolhydrochlorid, 
Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Maissirup, Gummi Arabicum, Cholecalciferol, 
Chrom-III-chlorid-Hexahydrat, Natriumjodid, D-Biotin, Cyanocobalamin 
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Indikation 
 ADHS, Basisversorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen bis 50, Infektan-

fälligkeit, Veganer/Vegetarier 
 Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Magnesium und Spurenele-

menten als fruchtig schmeckender Saft. 

Nutzen 
 Steigert die allgemeine Leistungsfähigkeit und Vitalität, verringert Müdig-

keit und Ermüdung. 
 Versorgt den Körper mit allen wichtigen Mikronährstoffen (Vitamin D, Se-

len, Jod, Zink, Magnesium, B-Komplex). 
 Günstige Rundumversorgung (nach vier Wochen kann auf die halbe TD zur 

Dauereinnahme reduziert werden). 

Vorteile 
 Leckerer Saft mit allen wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen. 
 Vegane Quellen sind dem täglichen Bedarf nach NRV angepasst. 
 Bioverfügbarkeit wird durch die natürlichen Verbindungen ausgesuchter 

Vitamine, Spurenelemente und Mineralstoffe vom Körper optimiert. 

Dosierung Vitaldrink Erwachsene 
 Erwachsene und Jugendliche verzehren 1 ½ Messbecher (30 ml) täglich vor 

dem Essen pur oder verdünnt mit stillem Mineralwasser.  
 Flasche vor Gebrauch kräftig schütteln. 

Dosierung Vitaldrink Kinder 
 Kinder ab 4 Jahren verzehren täglich ½ Messbecher (10 ml) vor dem Essen 

pur oder verdünnt mit stillem Mineralwasser.  
 Kinder ab 7 Jahren verzehren täglich 1 Messbecher (20 ml) vor dem Essen 

pur oder verdünnt mit stillem Mineralwasser. 
 Flasche vor Gebrauch kräftig schütteln. 
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Kontraindikation 
 Nicht geeignet bei Überempfindlichkeit bzw. Allergie gegenüber einem der 

Inhaltsstoffe. 

Nebenwirkungen  
Enthält Orangenfruchtsaftpulver – kann Spuren von Fruktose enthalten. 

Schwangerschaft/Stillzeit 
- 

Art der Anwendung  
Vor dem Essen pur oder verdünnt mit stillem Mineralwasser. 

Therapiehinweise  
 Vegane Rezeptur (V-Label). 
 Frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen nach VO (EG) Nr. 

1169/2011 sowie Gentechnik, Gluten, Laktose, Hefe, Farbstoffen, Gelatine.  
 Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsrei-

che und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise 
dar. 

 Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu 
empfehlen. 

 Magnesium kann abführend wirken. 
 Vor Wärme schützen. Nach Anbruch bei sachgemäßer Lagerung im Kühl-

schrank 3 Monate haltbar. Flasche nach Entnahme der Flüssigkeit sofort 
wieder verschließen. Die Verschlussinnenseite und die Flaschenmündung 
nicht mit Händen, Mund oder Löffel in Berührung bringen. 

  


