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VITAL AKTIV MENSSANA (KAP) - MensSana AG 

Zusammensetzung  

Inhaltsstoffe 
Pro TD (= jew. 1 Kap-
sel) NRV%/TD 

Pulverkapsel: 
Beta-Carotin, 
davon Vitamin A 

2 mg 
333 µg 

 
42 

Thiamin (B1) 1,1 mg 100 
Riboflavin (B2) 1,4 mg 100 
Niacin (B3) 16 mg NE 100 
Pantothensäure (B5) 6 mg 100 
Vitamin B6 1,4 mg 100 
Biotin (B7) 50 µg 100 
Folsäure (B9) 200 µg 100 
Vitamin B12 2,5 µg 100 
Vitamin C 80 mg 100 
Vitamin D 5 µg 100 
Vitamin E 12 mg alpha-TE 100 
Chrom 40 µg 100 
Jod 150 µg 100 
Selen 55 µg 100 
Zink 10 mg 100 
Ölkapsel: 
Omega-3 Fettsäuren, 
davon EPA 
(Eicosapentaensäure) 
davon DHA 
(Docosahexaensäure) 

350 mg 
200 mg 
 
100 mg 

- 
 

Zutaten 
Pulverkapsel: 

Tri-Magnesiumdicitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, Ascorbinsäure, Zinkgluco-
nat, Maisstärke, D-alpha-Tocopherylacetat, Kaliumiodat, Nicotinamid, Trennmit-
tel Magnesiumstearat (pflanzlich), Beta Carotin, Calcium-D-Pantothenat, Chrom-
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(III)-Chlorid, Cyanocobalamin, Farbstoff Titandioxid (Kapselhülle), Cholecalciferol, 
Pyridoxin HCL, Riboflavin, Thiaminmonocitrat, Pteroylmonoglutaminsäure, L-Se-
lenomethionin, Biotin 

Ölkapsel: 

Omega-3 Fettsäuren (aus FISCHölkonzentrat), Gelatine, Feuchthaltemittel Glyce-
rin, Antioxidationsmittel / stark tocopherolhaltige Extrakte 

Indikation 
 Basisversorgung mit Mikronährstoffen, Erschöpfung, Herzinfarkt, 

Schlaganfall 
 Nahrungsergänzungsmittel mit einer ausgewogenen Kombination aus B-

Vitaminen, Antioxidantien, Vitaminen (C, D, E), Omega-3 Fettsäuren und 
Mineralstoffen. 

Nutzen 
 Steigert die Leistungsfähigkeit und Vitalität. 
 Schützt mit 200 IE Vitamin D vor Osteoporose, Herz-Kreislauf-Erkrankun-

gen, Krebs und Diabetes. 
 Senkt mithilfe von B6, B12 und Folsäure den Homocysteinspiegel und so-

mit die Entstehung von Arteriosklerose, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 
Krebs und Diabetes. 

 Omega-3 Fettsäuren wirken antithrombotisch, antiinflammatorisch sowie 
gefäßerweiternd und senken dadurch das Schlaganfall- und Herzinfarktri-
siko. 

Vorteile 
 Ideale Kombination aus Vitaminen, Spurenelementen und Omega-3 Fett-

säuren für eine umfassende Basisversorgung. 
 Natürliche Verbindung bei ausgesuchten Vitaminen, Spurenelementen 

und Omega-3 Fettsäuren. 
 Hochgereinigtes Fischöl in optimaler Konzentration (Epax). 
 Organische Verbindungen garantieren die Selenresorption und verhindern 

die Komplexbildung mit Vitamin C. 
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 Praktischen Monatspackung zur Dauereinnahme geeignet.  

Dosierung 
Zur Prophylaxe jeweils 1 Kps. tgl. vor dem Essen mit erster Packung. Ab der 
zweiten Packung kann die Tagesdosis zur Dauereinnahme halbiert werden. 

Kontraindikation 
 Nicht geeignet bei Überempfindlichkeit bzw. Allergie gegenüber einem der 

Inhaltsstoffe. 

Nebenwirkungen 
- 

Schwangerschaft/Stillzeit 
- 

Art der Anwendung 
Vor dem Essen oder mit reichlich Wasser. 

Therapiehinweise 
 Frei von Gentechnik, Gluten, Laktose, Hefe, Fruktose, Aromen, Soja.  
 Das patentierte EPAX-Herstellungsverfahren garantiert, dass das in den 

Omega-Kapseln enthaltene Fischöl von höchster Reinheit ist.  
 Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsrei-

che und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise 
dar. 

 Die Kapselhülle der Pulverkapsel besteht aus pflanzlicher Zellulose. 
 Die Kapselhülle der Ölkapsel besteht aus reiner Rindergelatine.  
 Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu 

empfehlen. 
  


