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OMEGA-EPA MENSSANA (KAP) - MensSana AG 

Zusammensetzung 

Inhaltsstoffe Pro TD (= 2 Kapseln) NRV%/TD 
Omega-3 Fettsäuren, 
davon EPA 
(Eicosapentaensäure) 
davon DHA  
(Docosahexaensäure) 

700 mg 
400 mg 
 
200 mg 

- 

Zutaten 
Omega-3 Fettsäuren (aus FISCHölkonzentrat), Gelatine, Feuchthaltemittel Glyce-
rin, Antioxidationsmittel / stark tocopherolhaltige Extrakte 

Indikation 
 Asthma, Atherosklerose, Colitis Ulcerosa, entzündliche Erkrankung, Fett-

stoffwechselstörung, Gelenkentzündung, Herzinfarkt, KHK, Migräne, Mor-
bus Crohn, Rheuma, Schlaganfall, Schmerzen, Thrombose, Tinnitus 

 Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3 Fettsäuren, die 400 mg der hoch-
gereinigten Fettsäure Eicosapentaensäure (EPA) und 200 mg der hochge-
reinigten Fettsäure Docosahexaensäure (DHA) pro Tagesdosis von 2 Kap-
seln besitzen. 

Nutzen 
 Verbessert die Asthmasymptomatik. 
 Senkt das herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko. 
 Wirkt entzündungshemmend, antiallergisch, schmerzlindernd und hemmt 

die Plättchenaggregation. 

Vorteile 
 Enthält hochgereinigte Omega-3 Fettsäuren nach patentiertem Epax-Ver-

fahren. 
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 Garantiert höchste Qualität, optimale Konzentration und keine Schwerme-
tallbelastung dank Epax-Fischölen. 

 Bietet pro Tagesdosis mindestens 400 mg EPA (Eicosapentaensäure) und 
200 mg DHA (Docosahexaensäure). 

Dosierung  
 Zur akuten Behandlung 3 Kps. tgl. zum Essen bis zur Besserung. 
 Im Anschluss und zur Prophylaxe kann auf 1 – 2 Kps. tgl reduziert wer-

den. 

Kontraindikation 
 Nicht geeignet bei Überempfindlichkeit bzw. Allergie gegenüber einem der 

Inhaltsstoffe. 

Nebenwirkungen 
- 

Schwangerschaft/Stillzeit 
- 

Art der Anwendung  
Vor dem Essen oder mit reichlich Wasser. 

Therapiehinweise   
 Frei von Gentechnik, Gluten, Laktose, Hefe, Aromen, Fruktose, Soja und 

Farbstoffen.  
 Das patentierte EPAX-Herstellungsverfahren garantiert, dass das in den 

Omega-Kapseln enthaltene Fischöl von höchster Reinheit ist.  
 Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsrei-

che und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise 
dar. 

 Die Kapselhülle besteht aus reiner Rindergelatine. 
  


