Gebrauchsinformation: Information fur den Anwender

Monapax
Saft

Zur Anwendung bei Sauglingen, Kindern und Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthélt wichtige
Informationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmaoglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Monapax jedoch vorschriftsmaRig angewendet
werden.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
¢ Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendétigen.

¢ Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder nach einigen Tagen keine Besserung
eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

¢ Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Monapax und wofur wird es angewendet?

Was mussen Sie vor der Einnahme von Monapax beachten?
Wie ist Monapax einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Monapax aufzubewahren?
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Weitere Informationen.

1. WASIST MONAPAX UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Monapax ist ein homoopathisches Arzneimittel bei Erkaltungen der Atemwege.

Die Anwendungsgebiete sind: Husten jeder Ursache, auch Keuchhusten,
Bronchialkatarrh.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON MONAPAX BEACHTEN?

Monapax darf nicht eingenommen werden
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e wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Chinin, einen der weiteren Wirkstoffe
oder gegen einen der sonstigen Bestandteile von Monapax sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Monapax ist erforderlich

bei langer anhaltenden Beschwerden, Atemnot, Fieber tGber 39°C oder eitrigem oder
blutigem Auswurf. In diesen Féllen sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Bei Einnahme von Monapax mit anderen Arzneimitteln:

Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt geworden.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
anwenden bzw. vor Kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Allgemeiner Hinweis:

Die Wirkung eines homoopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schadigende
Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungtinstig beeinflusst
werden.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vorliegen, soll Monapax nur nach
Rucksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:

Es sind keine besonderen VorsichtsmalRnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen Uber bestimmte sonstige Bestandteile von Monapax:

Monapax enthdlt 3,9 Vol.-% Alkohol.

WIE IST MONAPAX EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie Monapax immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage

ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis:

Alter bzw. Einzeldosis Tagesgesamtdosis
(Korpergewicht)
Sauglinge 6 - 12 Monate 3-mal taglich %2 Teeloffel 7,5 mi
(ca.5-7kg) (2,5 ml)
Kinder ab 1 - 3 Jahre 4-mal taglich Y2 Teeltffel 10 ml
(ca. 8 - 13 kg) (2,5 ml)
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Alter bzw. Einzeldosis Tagesgesamtdosis
(Korpergewicht)

Kinder tber 3 - 7 Jahre 3-mal taglich 1 Teeloffel 15 ml
(ca. 14 - 24 kg) (5,0 ml)

Kinder Uber 7 - 14 Jahre 3-mal taglich 2 Teeloffel 30 ml
(ca. 25 - 54 kg) (10,0 ml)

Heranwachsende tber 14 - 18 4-mal taglich 2 Teeloffel 40 ml

Jahre (10 ml)
Erwachsene 4-mal taglich 1 Essloffel 60 ml

(15 ml)

Bei Keuchhusten ist die angegebene Dosis stiindlich einzunehmen bis zur Linderung,

danach wie oben angegeben.

Da die Wirkstoffe von Monapax gut von der Mundschleimhaut aufgenommen werden,

sollte der Saft vor dem Herunterschlucken fir einige Zeit im Mund belassen werden.

Die Einnahme erfolgt tber den Tag verteilt in moglichst gleichen Zeitabstanden.

Vor jedem Gebrauch gut schutteln!

Die Dauer der Anwendung richtet sich nach der therapeutischen Notwendigkeit bzw.
nach der Dauer der Erkrankung.

Auch homdoopathische Arzneimittel sollten ohne arztlichen Rat nicht tber langere Zeit

eingenommen werden.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass

die Wirkung von Monapax zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréRere Menge Monapax eingenommen haben, als Sie sollten:

Auch bei Uberdosierung sind aufgrund der Verdiinnungsstufen schadigende Effekte

nicht zu erwarten. Die Einnahme grof3erer Mengen des Arzneimittels kann

insbesondere bei Kindern zu einer Alkoholvergiftung fuhren; in diesem Fall besteht

Lebensgefahr, weshalb unverzuglich ein Arzt aufzusuchen ist. Bei der Einnahme des

gesamten Flascheninhaltes von 150 ml (250 ml) werden etwa 4,7 g (7,8 g) Alkohol

aufgenommen.

Wenn Sie die Einnahme von Monapax vergessen haben:

Wenn Sie einmal eine Anwendung vergessen haben, so sollten Sie diese mdglichst

bald nachholen und dann mit der verordneten bzw. empfohlenen Daosierung fortfahren.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren

Arzt oder Apotheker.
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WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Monapax Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei Jedem
auftreten mussen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien
zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfigbaren Daten nicht abschéatzbar

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen, auf die Sie achten sollten, und
MalRnahmen, wenn Sie betroffen sind:

Eine Schilddrisentberfunktion kann verstarkt werden.

Immunsystem:
Uberempfindlichkeitsreaktionen z.B. Hautausschlag, Juckreiz, Nesselsucht (Urtikaria).
Haufigkeit nicht bekannt.

Im Falle des Auftretens von Nebenwirkungen informieren Sie bitte Ihren Arzt, damit
dieser die notwendigen MafRnahmen ergreifen kann.

Hinweis:

Bei der Einnahme eines homoopathischen Arzneimittels kénnen sich die vorhandenen
Beschwerden vorlibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall
sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de, anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung gestellt werden.

WIE IST MONAPAX AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel nach
“Verwendbar bis” angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:

Fur dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.
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Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch:

Nach Offnen der Flasche ist Monapax 6 Monate bei Raumtemperatur haltbar. Bitte
verwenden Sie die angebrochene Packung nach dieser Frist nicht mehr.

WEITERE INFORMATIONEN

Was Monapax enthalt:

Die Wirkstoffe sind:

100 g enthalten:

Drosera & 0,02 g, Hedera helix & 0,04 g, China D1 0,02 g, Coccus cacti D1 0,04 g,
Cuprum sulfuricum D4 2,0 g, Ipecacuanha D4 2,0 g,

Hyoscyamus D4 2,0 g

Die sonstigen Bestandteile sind: Sorbitol, Xanthan Gum, Ethanol, Kaliumsorbat, Anisdl,
Saccharin-Natrium, Citronensaure-Monohydrat, gereinigtes Wasser.

Hinweis fur Diabetiker:

1 Teeldffel (5 ml) entspricht 0,075 BE und 1 Essloffel (15 ml) entspricht 0,226 BE
(Broteinheiten).

Physiologischer Brennwert: ca. 57,21 kJ = ca. 13,44 kcal pro 1 Essloffel.

Wie Monapax aussieht und Inhalt der Packung:

Originalpackung mit 150 ml Saft
Originalpackung mit 250 ml Saft

Allgemeiner Hinweis:
Bei Naturstoff-Praparaten gelegentlich auftretende Nachtriilbbungen oder Ausflockungen
beeintrachtigen nicht die Wirkung.

Pharmazeutischer Unternehmer

Cassella-med GmbH & Co. KG, Gereonsmuhlengasse 1, 50670 Kéln
Telefon: 0800/1652-200, Telefax: 0800/1652-700
E-Mail: dialog@cassella-med.eu

Hersteller

A. Nattermann & Cie. GmbH, Nattermannallee 1, 50829 Kéln

oder

Klosterfrau Berlin GmbH,
Motzener Str. 41
12277 Berlin
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Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giberarbeitet im Dezember 2015.
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