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Elemental 028
Zusammensetzung 100 ml 250 ml

❚ Produktbeschreibung

Elemental 028 ist eine bilanzierte Trinknahrung 1) auf Basis freier
Aminosäuren für Patienten mit gestörter Nährstoffverwertung.
Besonderheit ist neben der besonderen Zusammensetzung der
ausgezeichnete Geschmack. Der Eiweißanteil setzt sich aus freien
Aminosäuren zusammen, der Fettanteil ist ein Gemisch aus
pflanzlichen Ölen ergänzt durch MCT-Fette. Der Kohlen-
hydratanteil besteht aus Di-, Oligo- und Polysacchariden.

Elemental 028 ist lactose- und milcheiweißfrei, sowie gluten- und
carrageenfrei.

1) diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke
im Sinne der Richtlinie 1999/21 EG der Kommission vom
25.3.1999

❚ Indikationen

Elemental 028 eignet sich besonders für Patienten mit 
Malassimilation, z. B. bei
• Morbus Crohn
• Colitis ulcerosa
• Strahlenenteritis
• Kurzdarmsyndrom
• Milcheiweißallergie

Elemental 028 eignet sich zur ausschließlichen Ernährung.

Phys. Brennwert 360 kJ (86 kcal) 900 kJ (215 kcal)
Broteinheiten ca. 0,9 BE ca. 2,25 BE

Eiweiß
Proteinäquivalente 2,5 g 6,25 g
Gesamt-Aminosäuren 3 g 7,5 g

Kohlenhydrate 11 g 27,5 g
davon:
Zucker 4,7 g 11,75 g

Fett 3,5 g 8,75 g
davon:
ges. Fettsäuren 1,3 g 3,38 g
MCT 1,2 g 3,1 g
einfach unges. Fettsäuren 1,6 g 4 g
mehrfach unges. Fettsäuren 0,45 g 1,13 g

Ballaststoffe 0 g 0 g

Wasser 79 g 198 g

Osmolalität
Orange/Ananas 725 mosmol/kg
Sommerfrüchte 695 mosmol/kg
Grapefruit 673 mosmol/kg

Nährstoffrelation: 12 Energie % Eiweiß : 37 Energie % Fett : 51 Energie % Kohlenhydrate
Ca/P-Quotient: 1,1
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❚ Kontraindikationen

Elemental 028 darf nicht eingesetzt werden, wenn sich eine
enterale Nährstoffzufuhr generell verbietet oder Intoleranzen
gegenüber einem der enthaltenen Inhaltsstoffe bestehen.

Ungeeignet für Kinder unter einem Jahr und bei Patienten mit
Glactosämie.

❚ Dosierung

Je nach individuellem sowie alters- und gewichtsspezifischem
Bedarf.

Mineralstoffe
Natrium 61 mg (2,7 mmol) 152,5 mg (6,8 mmol)
Kalium 93,2 mg (2,4 mmol) 233 mg (6,0 mmol)
Chlorid 66,6 mg (1,9 mmol) 166,5 mg (4,8 mmol)
Calcium 45 mg 112,5 mg
Phosphor 40 mg 100 mg
Magnesium 16,3 mg 40,75 mg

Spurenelemente
Eisen 0,84 mg 2,1 mg
Zink 0,84 mg 2,1 mg
Kupfer 0,08 mg 0,2 mg
Jod 6,66 µg 16,65 µg
Chrom 3 µg 7,5 µg
Mangan 0,12 mg 0,3 mg
Molybdän 6,66 µg 16,65 µg
Selen 3 µg 7,5 µg

Vitamine
Vitamin A (RE) 40 µg 100 µg
Vitamin D3 0,48 µg 1,2 µg
Vitamin E (α-TE) 1,7 mg 4,25 mg
Vitamin K1 5 µg 12,5 µg
Vitamin C 5,7 mg 14,25 mg
Vitamin B1 0,12 mg 0,3 mg
Vitamin B2 0,12 mg 0,3 mg
Niacin 0,84 mg 2,1 mg
Vitamin B6 0,16 mg 0,4 mg
Folsäure 16,7 µg 41,75 µg
Pantothensäure 0,4 mg 1 mg
Vitamin B12 0,4 µg 1 µg
Biotin 3,6 µg 9 µg

Andere Stoffe
Inositol 1,8 mg 4,5 mg
Cholin 18,3 mg 45,8 mg
Carnitin 3 mg 7,5 mg
Taurin 6 mg 15 mg
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