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Wertvolle Hinweise fiir die Erndhrung und zu Basosyx Hepa:
Nahrungsmittel beliefern den Kérper mit Energie und allen zum Leben
bendétigten Naturstoffen. Der Mensch ist in zunehmendem MaBe auch
Umuweltfaktoren ausgeliefert, die in sein korperliches Empfinden ein-
greifen konnen. Hierzu zahlen auch Lebensmittel, die bei bestimmten
Personen Abwehrreaktionen (Allergien) ausldsen kénnen. Deshalb ist
Basosyx Hepa lactose-, gluten-, hefe- und gelatinefrei.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Die an-
gegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten
werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Als Erganzung zur taglichen basischen Ernahrung kann die Koérperpflege
mit basischen Zubereitungen sinnvoll sein. Hier bietet sich das Basosyx
Basenbad an.

Vielleicht schreiben Sie uns einmal, welche Erfahrungen Sie zur Nah-
rungsergéanzung mit Basosyx Hepa gemacht haben. Wir wiinschen |h-
nen viel Erfolg.

Ihr Syxyl Team

Syxyl GmbH & Co. KG, Gereonsmihlengasse 5, 50670 Koin
E-Mail: dialog@syxyl-service.de

Tel.: 0800/1652400 Fax: 0800/1652700

Internet: www.syxyl.de
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Basosyx Hepa

Mit Zink fiir den Saure-Basen-Haushalt und Cholin zur Erhaltung
einer normalen Leberfunktion

Nahrungsergé@nzungsmittel

Zutaten: Fullstoff Monocalciumphosphat und Cellulose, Kaliumchlorid,
Starke, Calciumcarbonat, Cholinchlorid, Uberzugsmittel Hydroxypropyl-
methylcellulose, Trennmittel Siliciumdioxid, Magnesiumcarbonat,
Magnesiumcitrat, Calciumcitrat, Kaliumcitrat, Cholincitrat, wéassriger
Artischockenextrakt, wéssriger Léwenzahnextrakt, wassriger Marien-
distelextrakt, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsauren, pflanz-
liches Ol (Palmkern, Kokosnuss, in veranderlichen Gewichtsanteilen),
Trennmittel Talkum und Fettsduren, Farbstoff Titandioxid, Zinkcitrat,
Uberzugsmittel Polyethylenglykol, Natriummolybdat

Nahrwerttabelle

1 Tablette (793 mg ) enthélt durchschnittlich: 6 Tabletten 100 g
Energie

Kilojoule (kJ) 6,5 kd 39 kJ 814 kJ
Kilokalorien (kcal) 1,55 keal 9,3 kcal 196 kcal
Fett, davon 0,03 g 0,16 g 3,449
-gesattigte Fettséuren 0,03 g 0,16 g 3,3¢g
Kohlenhydrate, davon 0,29 1,189 24,79
-Zucker 0,02 g 0,119 249
Eiwei 0,03 g 0,17 g 3,69
Salz 0,3 mg 1,9 mg 0,049
Mineralstoffe

Calcium 20 mg 120 mg 259
Kalium 50 mg 300 mg 6,39
Magnesium 10 mg 60 mg 1,39
Molybdén 4,16 pg 25 ug 0,5 mg
Zink 0,83 mg 5mg 0,1g
Pflanzliche Zutaten

Wassriger Artischockenextrakt 11,1 mg 66,6 mg 1449
Wassriger Lowenzahnextrakt 11,1 mg 66,6 mg 1449
Wassriger Mariendistelextrakt 11,1 mg 66,6 mg 1449
Weitere Zutaten

Cholin 33,3 mg 200 mg 429
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Verzehrempfehlung: Nehmen Sie zur gezielten Nahrungsergénzung
taglich 2 x 3 Tabletten 1 bis 2 Stunden nach den Mahlzeiten mit etwas
Flissigkeit ein.

Die Tagesdosis von 6 Tabletten Basosyx Hepa deckt den Tagesbedarf
eines Erwachsenen an Calcium zu 15 %, an Kalium zu 15 %, an Ma-
gnesium zu 16 %, an Molybdan zu 50 % und an Zink zu 50 % gemaB
Lebensmittelinformationsverordnung.

Basosyx Hepa ist frei von Lactose, Gelatine, Gluten, Hefe.
Mindesthaltbarkeitsdatum beachten!

Hinweis: Da in Basosyx Hepa Naturstoffe enthalten sind, kdnnen bei
den Tabletten leichte Farbunterschiede auftreten.

Erhéltliche Packung:
Packung mit 47,6 g (60 Tabletten & 793 mg)
Packung mit 95,2 g (120 Tabletten & 793 mg)

Die Bedeutung des Saure-Basen-Haushalt fiir den Menschen:

Viele wichtige Stoffwechselvorgénge im Kérper kénnen nur richtig ab-
laufen, wenn im Organismus ein ausgeglichenes Verhéltnis von S&uren
und Basen vorhanden ist. Ein ausgeglichener Saure-Basenhaushalt und
ein funktionierender Stoffwechsel sind fur die Vitalitdt und das Wohlbe-
finden des Menschen wichtig.

Wodurch kann eine Veranderung im Saure-Basen-Haushalt ausge-
16st werden?

In erster Linie durch falsche Ernahrung (zu viel Fleisch und Wurstwaren,
zu viele zuckerhaltige Lebensmittel und Fast Food) aber auch Stresssi-
tuationen, denen man heute immer haufiger ausgesetzt ist, kdnnen zu
einer Uberlastung mit Sauren fiihren.

Bestimmte Medikamente kénnen ebenfalls das S&ure-Basen-Gleichge-
wicht stéren.
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Wie koénnen Sie sich erndhren, um einen ausgeglichenen Saure-
Basen-Haushalt zu erhalten?

Im Vordergrund sollte immer eine basenreiche Erndhrung stehen mit
reifem Obst und Gemdiise. Auch basenreiche Trockenfriichte sind zu
empfehlen. Reduzieren Sie auf jeden Fall den Anteil an Fleisch, Wurst
und zuckerhaltigen Nahrungsmitteln und Getréanken. Besonders wichtig
ist eine ausreichende Zufuhr von Flissigkeit (z.B. stilles Wasser) um die
Ausscheidung Uber die Nieren zu erleichtern. Bewegen Sie sich regel-
maBig und treiben Sie Sport.

Was konnen Sie dariiber hinaus noch fiir einen ausgeglichenen
Saure-Basen-Haushalt tun?

Basosyx Hepa liefert dem Korper basische Mineralstoffe. Diese liegen
in Basosyx Hepa auch als organische Mineralverbindungen (Citrate)
vor. Zink ist ein Mineralstoff mit vielseitigen Funktionen. Zink tragt zu
einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel bei und liegt in Basosyx
Hepa als organische Verbindung (Zinkcitrat) vor.

Die Leber, ein wichtiges Stoffwechselorgan des Korpers:

Die Leber ist ein wichtiges Organ des menschlichen Kérpers und er-
fullt als Schlusselorgan zahlreiche Aufgaben im Stoffwechsel. Sie spielt
eine Rolle bei der Verwertung von Nahrstoffen, bei der Regulierung des
Fettstoffwechsels und bei der Produktion der Gallenflissigkeit. Flr das
Wohlbefinden sind eine gesunde Leber und ein ausgeglichener Sau-
re-Basen-Haushalt wichtig. Fettreiche Erndhrung, Alkoholkonsum und
mangelnde Bewegung kénnen unsere Leber belasten. Eine fettarme und
ausgewogene Erndhrung, die unseren Korper ausreichend mit Nahrstof-
fen versorgt, ist fur die Verdauung und eine gesunde Leber wichtig. Cho-
lin, ein in Nahrungsmitteln wie Leber, Eigelb oder Getreide enthaltener
Bestandsteil tragt zum Erhalt einer normalen Leberfunktion bei. Somit
spielt das mit der Nahrung aufgenommene Cholin fir die Leber eine
wichtige Rolle.

Pflanzliche Zutaten fiir unsere Ernahrung:
Artischocken-/Lowenzahn- und Mariendistel bilden die pflanzliche
Basis von Basosyx Hepa.
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