Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Zinkit® 3 Brausetabletten
Wirkstoff: Zinksulfat 7 H,O 13,2 mg entsprechend Zink 3 mg

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt
wichtige Informationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Zinkit® 3 Brausetabletten jedoch
vorschriftsmafig angewendet werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals
lesen.

Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie
auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Zinkit® 3 Brausetabletten und wofur wird es angewendet?

Was mussen Sie vor der Einnahme von Zinkit® 3 Brausetabletten beachten?
Wie ist Zinkit® 3 Brausetabletten einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Zinkit® 3 Brausetabletten aufzubewahren?
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Weitere Informationen

WAS IST ZINKIT® 3 BRAUSETABLETTEN UND WOFUR WIRD ES
ANGEWENDET?
Zinkit® 3 Brausetabletten ist ein Zinkpraparat

Anwendungsgebiete
Zur Behandlung von Kklinisch gesicherten Zinkmangelzustanden, sofern sie
erndhrungsmanig nicht behoben werden kénnen.

WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON ZINKIT® 3
BRAUSETABLETTEN BEACHTEN?

Zinkit® 3 Brausetabletten darf nicht eingenommen werden

wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Zinksulfat oder einen der sonstigen
Bestandteile von Zinkit® 3 Brausetabletten sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Zinkit® 3 Brausetabletten ist
erforderlich:




Es mussen keine speziellen VorsichtsmaRhahmen beachtet werden.

Bei Einnahme von Zinkit® 3 Brausetabletten mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Zinkit® 3
Brausetabletten?

Chelatbildner wie D-Penicillamin, Dimercaptopropansulfonsaure (DMPS), Dimercap-
tobernsteinsdure (DMSA) oder Ethylendiamintetraessigsaure (EDTA) kénnen die
Zinkresorption reduzieren oder die Ausscheidung steigern.

Bei gleichzeitiger Gabe von Zink und Phosphaten, Eisen-, Kupfer- und Calciumsalzen
kann die Resorption von Zink reduziert werden.

Zink kann die Verfugbarkeit von Kupfer beeintrachtigen. Hohe Zinkmengen kénnen
die Aufnahme und Speicherung von Eisen reduzieren.

Zink reduziert die Resorption von Tetracyklinen, Ofloxazin und anderen Quinolonen
(z. B. Norfloxacin, Ciprofloxacin). Aus diesem Grund sollte zwischen der Einnahme
von Zink und der genannten Medikamente ein zeitlicher Abstand von mindestens 3
Stunden eingehalten werden.

Bei Einnahme von Zinkit® 3 Brausetabletten zusammen mit Nahrungsmitteln
und Getranken

Nahrungsmittel mit hohem Gehalt an Phytinen (z. B. Getreideprodukte, Hilsenfriich-
te, Nisse) reduzieren die Zinkresorption. Es gibt Anhaltspunkte dafiir, dass Kaffee
die Resorption von Zink beeintrachtigt.

Welche anderen Arzneimittel werden von Zinkit® 3 Brausetabletten beeinflu3t?
Zink kann die Verfugbarkeit von Kupfer beeintrachtigen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Das Arzneimittel darf wahrend der Schwangerschaft nur bei nachgewiesenem
Zinkmangel eingenommen werden.
Verkehrstuchtigkeit und das Bedienen von Maschinen:

Es gibt keine Hinweise dafir, dafR im Stralenverkehr sowie bei der Arbeit mit
Maschinen und bei Arbeiten ohne sicheren Halt eine Beeintrachtigung stattfindet.

Wichtige Informationen tiber bestimmte sonstige Bestandteile von Zinkit® 3
Brausetabletten



Dieses Arzneimittel enthalt Sorbitol. Bitte nehmen Sie Zinkit® 3 Brausetabletten erst
nach Ricksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertraglichkeit gegendber bestimmten Zuckern leiden.

3.  WIEIST ZINKIT® 3 BRAUSETABLETTEN EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Zinkit® 3 Brausetabletten immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage oder den Anweisungen lhres Arztes ein. Bitte fragen Sie bei lhrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis:

3-4 mal taglich 1 Brausetablette in Wasser aufgeldst einnehmen (entsprechend 9-12
mg Zink).

Art der Anwendung
Die Brausetabletten sollen nichtern, mit deutlichem zeitlichen Abstand vor einer
Mahlzeit in Wasser aufgeldst eingenommen werden.

Dauer der Anwendung
Die Anwendungsdauer richtet sich nach dem therapeutischen Erfolg.

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben,
dass die Wirkung von Zinkit® 3 Brausetabletten zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groRBere Menge Zinkit® 3 Brausetabletten eingenommen haben,
als Sie sollten:

Bei Uberdosierung treten Metallgeschmack auf der Zunge, Kopfschmerzen,
Mudigkeit, Ubelkeit und Erbrechen auf. Es ist fir eine rasche Entleerung des Magens
zu sorgen, Milch kann reichlich gegeben werden. Sollten die Symptome nicht
nachlassen, benachrichtigen Sie bitte lhren Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Zinkit® 3 Brausetabletten vergessen haben:

Die Einnahme sollte gemal der Dosierungsanleitung fortgesetzt werden.

Wenn Sie die Einnahme von Zinkit® 3 Brausetabletten abbrechen:

Bei vorzeitiger Unterbrechung oder Beendigung der Behandlung sind keine
besonderen Mafinahmen erforderlich. Um den therapeutischen Erfolg jedoch zu
gewahrleisten, sollten Sie lhren Arzt fragen, wenn Sie die Behandlung unterbrechen
oder vorzeitig beenden wollen.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Zinkit® 3 Brausetabletten Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeiten zugrunde
gelegt:

Sehr haufig (= 1/10)
Héaufig (= 1/100 bis < 1/10)



Gelegentlich (= 1/1.000 bis < 1/100)

Selten (= 1/10.000 bis < 1/1.000)

Sehr selten (<1/10.000)

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschéatzbar)

Mdgliche Nebenwirkungen:

Magen-Darm-Erkrankungen

Sehr selten kann es unter Zinkit® 3 Brausetabletten zu Beschwerden im Magen-
Darm-Bereich kommen, z.B. in Form von Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen,
Durchfall und Magenreizungen. Diese Beschwerden treten vor allem zu Beginn der
Behandlung auf und sind haufiger, wenn das Praparat auf nichternen Magen einge-
nommen wird, als bei Einnahme zu den Mahlzeiten.

In diesen Fallen sollte die Einnahme ausnahmsweise zu den Mahlzeiten erfolgen,
aber moglichst nicht zusammen mit pflanzlichen Nahrungsmitteln (siehe unter dem
Abschnitt Einnahme mit Nahrungsmitteln).

Zink kann nach langerfristiger Einnahme Kupfermangel verursachen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage
aufgefuhrt sind, teilen Sie diese bitte Inrem Arzt oder Apotheker mit.

WIE IST ZINKIT® 3 BRAUSETABLETTEN AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf &uf3eren Umhillung und dem Rdhrchen
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen:
Rohrchen stets fest verschlieen und trocken lagern.

WEITERE INFORMATIONEN
Was Zinkit® 3 Brausetabletten enthélt:

Der Wirkstoff ist :

1 Brausetablette enthélt:

Zinksulfats7H,O 13,2 mg

(entsprechend 3 mg, 0,05 mmol bzw. 0,10 mval Zink)

Die sonstigen Bestandteile sind:

Citronenséure, Natriumhydrogencarbonat, Sorbitol, Natriumcyclamat, Passionsfrucht-
Aroma, Saccharin-Natrium

Wie Zinkit® 3 Brausetabletten aussieht und Inhalt der Packung:

Packungen mit 20 Brausetabletten (N1), 40 Brausetabletten (N2) als Bindelpackung
(2x20 Brausetabletten), 100 Brausetabletten (N3) als Bindelpackung (5x20
Brausetabletten).

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller



Worwag Pharma GmbH & Co. KG
Calwer Str. 7

71034 Boblingen

Tel.: 07031/ 620 4-0

Fax: 07031/ 620 4-31
e-mail:info@woerwagpharma.de

Hersteller
Kriiger GmbH & Co., K.G.
Instant-Werk

Senefelderstr. 44
51469 Bergisch Gladbach

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giberarbeitet im Oktober 2010.

Zur Information unserer Patienten:

Zink ist ein wichtiges Spurenelement, das dem Organismus von auf3en zugefiuhrt
werden muf3, da es unser Kérper nicht selbst herstellen kann. Zink ist nach Eisen das
zweithaufigste Spurenelement im menschlichen Organismus. Jede unserer
Kdrperzellen enthélt Zink. Es findet sich dort als Bestandteil von Proteinen und
Nukleinsduren und Hormonen. Darlber hinaus ist es in vielen Biokatalysatoren
(Enzymen) vertreten und ist somit an zahlreichen zentralen Stoffwechselschritten
beteiligt. Wichtige Korperfunktionen, die ohne Zink nicht, bzw. nicht ordnungsgemar
ablaufen koénnen, betreffen unter anderem Zellteilung und Wachstum sowie die
Immunabwehr unseres Koérpers.

Ein Mangel an Zink kann durch eine unzureichende Zufuhr oder auch durch
Fehlerndhrung, wie  unausgewogene  Fastenkuren  verursacht  werden.
Zinkmangelerscheinungen konnen auch begrindet sein durch eine gestorte
Zinkaufnahme (z.B. bei Darmerkrankungen) oder eine vermehrte Zinkausscheidung.



