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Gebrauchsempfehlung – bitte aufmerksam lesen

Vit-Ophtal® 
mit 10 mg Lutein

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Zink und Kupfer 

Liebe Kundin, lieber Kunde,

mit Vit-Ophtal® halten Sie ein Nahrungsergänzungsmittel in den Händen, das das 
menschliche Auge, eines der komplexesten Organe der Menschen, unterstützt.  
Vit-Ophtal® wurde sorgfältig abgestimmt, um eine sinnvolle Unterstützung zu den 
über die Nahrung aufgenommenen Nährstoffe zu bieten.

Übrigens, wussten Sie, dass in der Sehzone des Auges, der sogenannten Retina 
oder Netzhaut, über 100 Millionen spezialisierte Rezeptorzellen konzentriert sind, 
die die Lichtreize aufnehmen und über ein kompliziertes Nervengeflecht an das 
Gehirn weiterleiten? 

Um unsere Umgebung farbig und scharf abgebildet wahrnehmen zu können, 
müssen unsere Augen jeden Tag Enormes leisten. Der uns selbstverständlich 
erscheinende Sehvorgang ist ein äußerst komplexer Stoffwechselprozess, der nur 
einwandfrei ablaufen kann, wenn über die Ernährung bestimmte Nährstoffe  
ausreichend herangeführt werden.

Die Augen sind durch den Sehprozess und die sich ständig wiederholende Licht
einwirkung in erhöhtem Maße oxidativem Stress ausgesetzt. Vitamin E, Vitamin C 
und Zink tragen zum Schutz vor oxidativem Stress bei. 

Warum Vit-Ophtal®  mit 10 mg Lutein?
Vit-Ophtal® führt mit nur einer Tablette täglich Mikronährstoffe zu, die zum Schutz 
vor oxidativem Stress beitragen. 

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Tablette (am besten mit etwas Flüssigkeit). 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und einen gesunden Lebensstil verwendet 
werden. 
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DR. WINZER PHARMA GMBH, 13581 Berlin

3511401_80386PB638/4-DE

Zusammensetzung:

		  Pro Tablette	 Prozent der empfohlenen
			   Tagesdosis* pro Tablette

	 Vitamin C	 60 mg		  75%

	 Vitamin E	 30 mg		  250%

	 Zink	 10 mg	      	100%

	 Kupfer	 250 µg		  25%

* nach Nährwert-Kennzeichnungsverordnung

Zutaten: 
Gelatine; Füllstoff Cellulose; Stärke; Zinkgluconat; Zucker; Ascorbinsäure;  
DL-α-Tocopherylacetat; Füllstoffe Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxypropyl-
cellulose; gemischte Carotinoide (Lutein [1,8 %], Zeaxanthin [0,2 %]);  
Nicotinsäureamid; Trennmittel Talkum, Siliciumdioxid und Magnesiumsalze von 
Speisefettsäuren; Farbstoffe Chinolingelb, Titandioxid; Eisenoxide und 
Eisenhydroxide; gehärtetes pflanzliches Fett; Kupfergluconat.

Bei Raumtemperatur lagern.

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Stand der Information: September 2012

Vit-Ophtal ist ein eingetragenes Warenzeichen der Dr. Robert Winzer Pharma GmbH oder ihrer verbundenen Unternehmen.  
© Dr. Robert Winzer Pharma GmbH
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