Omega-3

ESRRICO]

ESPRICO®

ist ein diatetisches Lebensmittel fiir
besondere medizinische Zwecke (bilan-
zierte Diat) zur diatetischen Behandlung
von AD(H)S (Aufmerksamkeitsdefizit-
[Hyperaktivitatsstorung), die mit Konzen-
trationsproblemen und Lernstérungen
einhergeht.

EPA/DHA

ESPRICO®

wurde auf Grund des wissen-
schaftlichen Erkenntnisstandes fir die Ermnah-
rungsbediirfnisse bei AD(H)S entwickelt. Die
fruchtigen Kaukapseln enthalten Seefischél
mit einem hohen Omega-3-Konzentrat sowie
Omega-6-Fettsauren. Dadurch ist
besonders reich an mehrfach ungeséttigten
Fettsduren. Zusatzlich sind noch die
Mineralstoffe Magnesium und Zink enthalten.

besteht aus einer ausgewogenen
Mischung von Seefischél und Nachtkerzendl
und ist deshalb reich an mehrfach ungesattig-
ten Fettsauren. Dadurch entspricht
den besonderen Ernadhrungserforder-
nissen bei AD(H)S und deckt den medizinisch
bedingten Nahrstoffbedarf. Aufgrund des spe-
ziellen Bedarfs bei AD(H)S ist der Gehalt an
Mineralstoffen und Vitaminen angepasst, der
Gehalt an Magnesium und Zink ist erhéht.

Omega-Fettsauren

Omega-3-Fettsauren zdhlen zu den mehrfach
ungesattigten und gleichzeitig zu den essen-
tiellen Fettsauren. Essentiell deshalb, weil wir
selbst nicht in der Lage sind, diese Fettsauren
herzustellen, aber auch nicht auf sie verzichten
konnen!

Omega-6
GLA

Magnesium

Einseitige Ernahrung oder unstetes Ess-
verhalten kann leicht zu einem Ungleich-
gewicht in der Zufuhr von Fettsauren mit der
Nahrung fiihren. Durch den Verzehr von Fisch
(zum Beispiel Hering, Thunfisch, Makrele und
Lachs), verschiedenen Pflanzendlen und grii-
nem Gemise konnen dem Korper diese
Fettsauren zugefiihrt werden.

Besonders erwahnenswert sind hier die
Omega-3-Fettsauren EPA (Eicosapentaen-
saure) und DHA (Docosahexaensaure) sowie
die Omega-6-Fettsdure GLA (Gamma-Linolen-
saure).

Mineralstoffe

Mineralstoffe wie z.B. Magnesium und Zink
missen mit der Nahrung zugefiihrt werden, da
der Korper Mineralstoffe nicht selbst bilden
kann. Mineralstoffe sind weder tierischen noch
pflanzlichen Ursprungs, sondern anorganisch
und zumeist metallisch.

Gute Magnesiumlieferanten sind Vollkorn-
getreide, Sojabohnen, Maniok und Alaska-
seelachs.

Gute Zinkquellen sind Rindfleisch, verschiede-
ne Kasesorten, Eigelb, Schweinefleisch, Trut-
hahn, Ente und Fasan.



Nahrwertangaben ESPRICO®

Nahrwert- pro Portion pro 100 g
angaben 2 Kapseln
Brennwert 26 kJ (6 kcal) | 1300 kJ (300 kcal)
Eiweil 02g 109
Kohlenhydrate 0449 20¢g

davon Zucker - -
Fett 05¢g 259

davon gesattig- 0,14¢ 79

te Fettsduren
Eicosapentaen- 200 mg 109
saure (EPA)
Docosahexaen- 20 mg 19
sdure (DHA)
Gamma-Linolen- 2,7 mg 0,135¢g
saure (GLA)
Ballaststoffe
Natrium - -
Magnesium 40 mg (10,5%*) {2000 mg (535%*)
Zink 2,5mg (25%*) |125 mg (1250%*)

* Referenzwert gemaB EU-Richtlinie tiber die Nahrwert-
kennzeichnung von Lebensmitteln.

Eine Kapsel enthélt 185 mg Xylit

entspr. 0,015 BE.

ist frei von Glutamaten
(Geschmacksverstarkern), Phthalaten (Weich-
machern), Gluten (Klebereiweil3), Lactose
(Milchzucker) und ohne Konservierungsstoffe.

Zutaten (pro 100 g): 33,5% Seefischél mit
hohem Gehalt an Omega-3-Konzentrat
(33,5 g), Xylit, Feuchthaltemittel Glycerin,
Magnesiumcitrat (12,4 g), Gelatine, modifizier-
te Starke, Ol pflanzlich, mittelkettige Triglyceride
(2,8 g), 2,3% Nachtkerzendl (2,3 g), Orangen-
aroma, Emulgator Lecithine aus Sojabohnen,
Zinkgluconat (0,9 g), Sauerungsmittel Citro-
nensaure, Farbstoffe Eisenoxid und Titandioxid,
StiBstoff Acesulfam-K.

ESPRICO® - hochste Qualitat ist
eine Selbstverstandlichkeit

e Reines und schonend weiterverarbeitetes
Seefischol.

* Alle Ole werden streng auf Schwermetalle
und andere Schadstoffe gepriift.

Gebrauchsanweisung: Kinder ab 5 Jahren ver-
zehren taglich morgens und abends jeweils
2 Kapseln wahrend oder nach einer Mahlzeit.
Die Kapseln kénnen direkt zerkaut oder mit
etwas Flissigkeit verzehrt werden. Dariiber
hinaus kann der Kapselinhalt auch direkt auf
einen Loffel ausgedriickt oder in eine andere
Speise eingerlihrt werden.

Wichtige Hinweise: muss unter
arztlicher Aufsicht verwendet werden.
ist eine erganzende bilanzierte Diat.
sollte nicht bei Allergien gegen
eine der Zutaten wie z.B. Fisch oder
Nachtkerze verzehrt werden.

Kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wir-
ken.

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind
wichtig.

Aufbewahrungshinweis:

Da Fettsauren sehr licht- und wéarmeempfind-
lich sind, sollten die Kapseln, am besten immer
in der Faltschachtel, kiihl und trocken gelagert
werden.

gibt es in den PackungsgroBen
-60 Kapseln und -
120 Kapseln.
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