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rm
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n für d
en A

nw
end

er

M
ag
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card
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15

m
m

o
l

B
eutel m

it retardierten Film
tabletten

W
irkstoff: M

agnesium
aspartat-hydrochlorid

Lesen S
ie d

ie gesam
te P

ackungsb
eilage sorgfäl-

tig d
urch, d

enn sie enthält w
ichtige Inform

a tionen
für S

ie.
D

ieses A
rzneim

ittel ist ohne Verschreib
ung er -

hältlich. U
m

 einen b
estm

öglichen B
ehand

lungs -
erfolg zu erzielen, m

uss M
agnesiocard

®
retard

 
15 

m
m

ol 
jed

och 
vorschriftsm

äßig 
angew

end
et

w
erd

en.
•

H
eben 

S
ie 

die 
P

ackungsbeilage 
auf. 

Vielleicht
m

öchten S
ie diese später nochm

als lesen.
•

Fragen S
ie Ihren A

rzt oder A
potheker, w

enn S
ie

w
eitere Inform

ationen oder einen R
at benötigen.

•
W

enn sich Ihre S
ym

ptom
e verschlim

m
ern oder

nach m
ehreren W

ochen keine B
esserung eintritt,

m
üssen S

ie auf jeden Fall einen A
rzt aufsuchen.

•
W

enn eine der aufgeführten N
ebenw

irkungen S
ie

erheblich beeinträchtigt oder S
ie N

ebenw
ir kungen

bem
erken, 

die 
nicht 

in 
dieser 

P
ackungs beilage

angegeben sind, inform
ieren S

ie bitte Ihren A
rzt

oder A
potheker.

D
iese P

ackungsbeilage beinhaltet:
1.W

as ist M
agnesiocard

®
retard 15 m

m
ol und w

ofür
w

ird es angew
endet?

2.W
as m

üssen S
ie vor der Einnahm

e von M
agne sio   -

card
®

retard 15 m
m

ol beachten?
3.W

ie ist M
agnesiocard

®
retard 15 m

m
ol einzuneh-

m
en?

4.W
elche N

ebenw
irkungen sind m

öglich?
5.W

ie ist M
agnesiocard

®
retard 15 m

m
ol aufzube-

w
ahren?

6.W
eitere Inform

ationen
1.W

as ist M
agnesiocard

®
retard

 15 m
m

ol und
w

ofür w
ird

 es angew
end

et?
M

agnesiocard
®

retard 15 m
m

ol ist ein M
ineral stoff -

präpa rat.
M

agnesiocard
®

retard 15 m
m

ol w
ird angew

endet,
-

zur B
ehandlung von therapiebedürftigen M

agne -
sium

 m
angelzuständen, 

die 
keiner 

Injektion/
Infusion bedürfen;

-
bei nachgew

iesenem
 M

agnesium
m

angel, w
enn

er 
U

rsache 
für 

S
törungen 

der 
M

uskeltätigkeit
(neurom

uskuläre S
törungen, W

adenkräm
pfe) ist.

2.W
as 

m
üssen 

S
ie 

vo
r 

d
er 

E
innahm

e 
vo

n
M

agnesiocard
®

retard
 15 m

m
ol b

eachten?
M

agnesiocard
®

retard 15 m
m

ol darf nicht einge-
nom

m
en w

erden,
-

w
enn 

S
ie 

überem
pfindlich 

(allergisch) 
gegen

M
agnesium

aspartat-hydrochlorid oder einen der
sonstigen B

estandteile von M
agnesiocard

®
re -

tard 15 m
m

ol sind,
-

w
enn S

ie an einer schw
eren N

ierenfunktions stö -
rung m

it A
usscheidungshem

m
ung oder Flüssig -

keits m
angel des K

örpers leiden oder zu Infekt -

7334101
0311

1
w

w
w

.verla.d
e

4

retard
 

Lieb
e P

atientin, lieb
er P

atient!

M
it diesen ergänzenden Inform

ationen m
öchten w

ir S
ie m

it dem
 M

ineralstoff M
agnesium

 und seiner lebensw
ichti-

gen B
edeutung für unseren O

rganism
us vertraut m

achen.

M
agnesium

 ist ein M
ineralstoff, ohne den kein Leben m

öglich w
äre! O

b w
ir uns am

 G
rün der B

lätter erfreuen oder
in unserer täglichen A

rbeit und Freizeit aktiv sind - ohne M
agnesium

 w
äre beides unm

öglich. Im
 P

flanzenreich ist
M

agnesium
 der zentrale B

estandteil des B
lattgrüns. B

ei uns M
enschen dient es dem

 K
örper zur B

ereitstellung von
Energie. D

ieses M
ineral ist für m

ehr als 300 verschiedene S
toffw

echselprozesse in unserem
 K

örper notw
endig. Für

gesunde M
enschen liegt die Zufuhrem

pfehlung über die N
ahrung bei 300 bis 400 m

g M
agnesium

 am
 Tag. 

Leb
ensw

ichtig
er M

ineralsto
ff

Es ist nicht im
m

er einfach, den M
agnesium

bedarf über die N
ahrung zu decken, da m

anche m
agnesium

reiche
Lebensm

ittel sehr kalorienreich sind (z.B
. N

üsse, S
chokolade) und häufig zu w

enig naturbelassene N
ahrungsm

ittel
auf dem

 S
peiseplan stehen. A

ußerdem
 tragen die M

agnesium
 verarm

ung der landw
irtschaftlichen A

nbauflächen
und dam

it der P
flanzen, die Verw

endung von raffiniertem
 Zucker, hoch ausgem

ahlenem
 w

eißem
 M

ehl und riesel-
fähig gem

achtem
 S

peisesalz zur Entstehung eines M
agnesium

m
angels bei. S

chließlich spielen die m
odernen

Ernährungs gew
ohnheiten gerade jüngerer M

enschen und eine verm
inderte N

ahrungsaufnahm
e im

 höheren A
lter

eine w
ichtige R

olle. Ein M
agnesium

m
angel kann auch entstehen bei K

rankheiten (z.B
. Zuckerkrankheit), bei

Einnahm
e von A

rzneim
itteln (z.B

. Entw
ässerungsm

ittel, P
rotonen pum

penhem
m

er) und Lebenssituationen m
it stark

erhöhtem
 M

agnesium
bedarf, w

ie z.B
. w

ährend der S
chw

angerschaft, der S
tillzeit oder im

 W
achstum

. In diesen
S

ituationen brauchen S
ie zusätzlich M

agnesium
, um

 sich vor M
agnesium

m
angel und seinen Folgen zu schützen.

B
ei 

S
chlankheitskuren, 

einseitiger 
Ernährung, 

starkem
 

S
chw

itzen 
oder 

A
lkoholkonsum

 
können 

ebenfalls
M

agnesium
defizite entstehen. 

E
in M

ang
el kann viele U

rsachen hab
en…

U
nser K

örper signalisiert einen M
agnesium

m
angel durch bestim

m
te S

ym
ptom

e. D
a M

agnesium
 überall im

 K
örper

gebraucht w
ird, können solche K

rankheitssignale aus ganz unterschiedlichen K
örperregionen kom

m
en. D

ie
M

uskulatur w
ird kram

pfanfälliger. D
ies kann zu W

aden- und Zehenkräm
pfen, vor allem

 nachts, aber auch zu
Verkram

pfungen im
 N

acken-, S
chulter- und R

ückenbereich führen. W
ährend einer S

chw
angerschaft kann ein

M
agnesium

m
angel vorzeitige W

ehen verursachen. W
adenkräm

pfe sind dabei oft ein erstes W
arnsignal für einen

M
agnesium

 m
angel. H

erzrhythm
usstörungen oder K

opfschm
erzen können ebenfalls A

nzeichen eines M
agnesium

 -
m

angels 
sein. 

W
ie 

viel 
M

agnesium
 

S
ie 

benötigen, 
richtet 

sich 
nach 

dem
 

A
uftreten 

und 
dem

 
G

rad 
der

B
eschw

erden. H
alten S

ie sich deshalb - falls Ihr A
rzt es nicht anders verordnet hat - an die D

osierungsanleitung
der G

ebrauchsinform
ation.

U
nd w

enn Ihnen M
agnesiocard

®
retard 15 m

m
ol geholfen hat: teilen S

ie dies doch Ihrem
 A

rzt oder A
potheker m

it,
denn auch sie w

erden sich über den B
ehandlungserfolg freuen!

W
enn S

ie sich noch w
eiter zum

 Them
a ”M

agnesium
” inform

ieren w
ollen, fordern S

ie unsere P
atientenbroschüre

bei uns an oder fragen S
ie Ihren A

potheker danach.

…
und

 führt zu B
eschw

er d
en

V
erla-P

harm
 w

ünscht Ihnen rasche G
enesung

 und
 g

ute G
esund

heit!

M
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steinen 
(C

alcium
-M

agnesium
-A

m
m

o nium
  phos -

phatsteine) neigen.
B

esondere Vorsicht bei der Einnahm
e von M

agne- 
siocard

®
retard 15 m

m
ol ist erforderlich,

w
enn Ihre N

ierenfunktion eingeschränkt ist; dann
sollten S

ie vor der Einnahm
e von M

agnesiocard
®

retard 15 m
m

ol Ihren A
rzt fragen.

B
ei Einnahm

e von M
agnesiocard

®
retard 15 m

m
ol 

m
it anderen A

rzneim
itteln:

B
itte inform

ieren S
ie Ihren A

rzt oder A
potheker,

w
enn S

ie andere A
rzneim

ittel anw
enden bzw

. vor
kurzem

 angew
endet haben, auch w

enn es sich
um

 
nicht 

verschreibungspflichtige 
A

rzneim
ittel

handelt.
D

ie W
irkung nachfolgend genannter A

rzneistoffe
bzw

. 
P

räparategruppen 
kann 

bei 
gleichzeitiger

B
ehandlung m

it M
agnesiocard

®
retard 15 m

m
ol

beeinflusst w
erden. B

estim
m

te A
ntibiotika (Tetra -

zy kline) 
und 

N
atrium

fluoridpräparate 
sollten 

2-3
S

tunden vor der Einnahm
e von M

agnesiocard
®

retard 15 m
m

ol eingenom
m

en w
erden, um

 eine
gegenseitige B

eein trächtigung der A
ufnahm

e ins
B

lut zu verm
eiden.

K
inder:

K
inder unter 14 Jahren sollten niedriger dosierte

D
arreichungsform

en von M
agnesiocard

®
erhalten,

K
inder unter 4 Jahren jedoch nur nach R

ück -
sprache m

it dem
 A

rzt, da bisher keine ausreichen-
den Erfahrungen für diese A

ltersgruppe vorliegen.
S

chw
angerschaft und S

tillzeit:
M

agnesiocard
®

retard 
15 

m
m

ol 
kann 

in 
der

S
chw

an  ger schaft und S
tillzeit angew

endet w
er-

den.

Verkehrstüchtigkeit und das B
edienen von M

a -
schinen:
Es sind keine besonderen Vorsichtsm

aßnahm
en

erforderlich.
3.W

ie ist M
agnesiocard

®
retard

 15 m
m

ol einzu-
nehm

en?
N

ehm
en S

ie M
agnesiocard

®
retard 15 m

m
ol im

 m
er

genau nach der A
nw

eisung in dieser P
a ckungs -

beilage 
ein. 

B
itte 

fragen 
S

ie 
Ihren 

A
rzt 

oder
A

potheker, w
enn S

ie sich nicht ganz sicher sind. 
D

osierung
Falls vom

 A
rzt nicht anders verordnet, ist die übli-

che D
osis:

Erw
achsene und Jugendliche über 14 Jahre:

1 B
eutel m

it retardierten Film
tabletten einm

al täg-
lich (entsprechend 365 m

g M
agnesium

).
K

inder ab 4 Jahren sollten niedriger dosierte D
ar -

reichungsform
en von M

agnesiocard
®

 erhalten.
A

rt der A
nw

endung
G

eben S
ie bitte den Inhalt eines B

eutels auf die
Zunge und schlucken S

ie die retardierten Film
 -

tabletten 
unzerkaut

m
it 

reichlich 
W

asser. 
Ver -

m
eiden S

ie die Einnahm
e m

it Fruchtsaft, da dies
m

öglicherw
eise das A

uflöseverhalten von M
ag ne -

siocard
®

retard 15 m
m

ol verändern kann.
M

agnesiocard
®

retard 15 m
m

ol kann unabhängig
von den M

ahlzeiten eingenom
m

en w
erden.

D
auer der A

nw
endung

M
agnesiocard

®
retard 15 m

m
ol sollte täglich über

m
indestens 

4 
W

ochen 
eingenom

m
en 

w
erden.

A
uch eine D

auertherapie m
it M

agnesiocard
®

retard
15 m

m
ol (über Jahre) ist bei norm

aler N
ieren -

funktion 
unbedenklich, 

da 
überschüssiges

M
agnesium

 über die N
iere ausgeschieden w

ird.

B
itte sprechen S

ie m
it Ihrem

 A
rzt oder A

potheker,
w

enn S
ie den Eindruck haben, dass die W

irkung
von M

agnesiocard
®

retard 15 m
m

ol zu stark oder
zu schw

ach ist.
W

enn S
ie eine größere M

enge M
agnesiocard

®
re -

tard 15 m
m

ol eingenom
m

en haben, als S
ie sollten,

können die unter P
unkt 4 angegebenen N

eben -
w

irkungen verstärkt auftreten.
W

enn S
ie die Einnahm

e von M
agnesiocard

®
re tard 

15 m
m

ol vergessen haben:
N

ehm
en S

ie nicht die doppelte D
osis ein, w

enn S
ie

die vorherige Einnahm
e vergessen haben.

W
enn 

S
ie 

w
eitere 

Fragen 
zur 

A
nw

endung 
des

A
rzneim

ittels haben, fragen S
ie Ihren A

rzt oder
A

potheker.
4.W

elche N
eb

enw
irkungen sind

 m
öglich?

W
ie alle A

rzneim
ittel kann M

agnesiocard
®

retard
15 m

m
ol N

ebenw
irkungen haben, die aber nicht

bei Jedem
 auftreten m

üssen.
B

ei den H
äufigkeitsangaben zu N

ebenw
irkungen

w
erden folgende K

ategorien zugrunde gelegt:
S

ehr häufig:
m

ehr als 1 B
ehandelter von 10

H
äufig:

1 bis 10 B
ehandelte von 100

G
elegentlich:

1 bis 10 B
ehandelte von 1

000
S

elten:
1 bis 10 B

ehandelte von 10
000

S
ehr selten:

w
eniger als 1 B

ehandelter von 10
000

N
icht bekannt:H

äufigkeit auf G
rundlage der verfüg-

baren D
aten nicht abschätzbar.

G
elegentlich können w

eiche S
tühle auftreten, die

unbedenklich sind. S
ie können Folge einer hoch-

dosierten M
agnesium

behandlung sein. 
Inform

ieren S
ie bitte Ihren A

rzt oder A
potheker,

w
enn eine der aufgeführten N

ebenw
irkungen S

ie
erheblich beeinträchtigt oder S

ie N
ebenw

ir kungen

bem
erken, 

die 
nicht 

in 
dieser 

P
ackungs beilage

angegeben sind.
5.W

ie ist M
agnesiocard

®
retard

 15 m
m

ol aufzu-
b

ew
ahren?

A
rzneim

ittel für K
inder unzugänglich aufbew

ahren.
S

ie dürfen das A
rzneim

ittel nach dem
 auf der Falt -

schachtel und den B
euteln angegebenen Verfall -

datum
 nicht m

ehr verw
enden.

6.W
eitere Inform

ationen
W

as M
agnesiocard

®
retard 15 m

m
ol enthält:

D
er W

irkstoff ist: 
M

agnesium
aspartat-hydrochlorid 3 H

2 O
.

1 B
eutel m

it 5 g retardierten Film
tabletten enthält:

M
agnesium

 aspartat-hydrochlorid
3

H
2 O

3689
m

g.
M

agnesium
gehalt: 15 m

m
ol = 365 m

g.
D

ie sonstigen B
estandteile sind:

H
yp

rom
ellose, 

hochd
isp

erses 
S

ilicium
d

ioxid
,

M
agnesium

stearat 
(P

h.E
ur.), 

A
m

m
onium

m
eth -

acrylat-C
opolym

er (Typ A
 und B

), G
lycerolm

ono -
stearat, 

Triethylcitrat, 
Zitronen-Lim

etten-A
rom

a,
Zim

t-A
rom

a, S
accharin-N

atrium
.

M
agnesiocard

®
retard 15 m

m
ol enthält kein G

luten
und keine Lactose.
W

ie M
agnesiocard

®
retard 15 m

m
ol aussieht und 

Inhalt der P
ackung:

Es handelt sich um
 kleine, w

eiße, in B
eutel abge-

füllte retardierte Film
tabletten.

M
agnesiocard

®
retard 15 m

m
ol ist in P

ackungen
m

it 20, 30, 50 und 100 B
euteln m

it retardierten
Film

tabletten zugelassen.
P

harm
azeutischer U

nternehm
er und H

ersteller:
Verla-P

harm
 A

rzneim
ittel G

m
bH

 &
 C

o. K
G

, 
82324 Tutzing, w

w
w

.verla.de
D

iese P
ackungsbeilage w

urde zuletzt überarbeitet:
03/2011

3
w

w
w
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