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Wortlaut der für die Packungsbeilage vorgesehenen Angaben 
 
 

Gebrauchsinformation: Information für den Anwender 
 
 
LIPO CORDES

®
 Creme 

 
Wirkstoffe: Allantoin, Dexpanthenol, Ethyl[(Z/Z)-octadeca-9,12-dienoat] (Ethyllinolat) 
 
 
Liebe Patientin, lieber Patient! 
 
Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfältig durch, denn sie enthält 
wichtige Informationen für Sie. 
Dieses Arzneimittel ist auch ohne ärztliche Verschreibung erhältlich. Um einen best-
möglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss LIPO CORDES® Creme jedoch vor-
schriftsmäßig angewendet werden. 
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals 

lesen. 
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat be-

nötigen. 
- Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie 

Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben 
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker. 

 
Diese Gebrauchsinformation beinhaltet: 

1. Was ist LIPO CORDES® Creme und wofür wird sie angewendet? 

2. Was müssen Sie vor der Anwendung von LIPO CORDES® Creme beachten? 

3. Wie ist LIPO CORDES® Creme anzuwenden? 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

5. Wie ist LIPO CORDES® Creme aufzubewahren? 

6. Weitere Informationen 
 
 
1. Was ist LIPO CORDES

®
 Creme und wofür wird sie angewendet? 

 
LIPO CORDES® Creme ist ein traditionell angewendetes Dermatikum (Arzneimittel für die 
Haut). 
 
LIPO CORDES® Creme wird traditionell angewendet zur Unterstützung der Hautfunktion bei 
trockener und schuppender Haut. 
Sollte sich im betroffenen Hautbereich keine Besserung einstellen, ist der Arzt aufzusuchen. 
 
 
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von LIPO CORDES

®
 Creme beachten? 

 
LIPO CORDES® Creme darf nicht angewendet werden, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie 
auf die Wirkstoffe Allantoin, Dexpanthenol, Ethyl[(Z/Z)-octadeca-9,12-dienoat] (Ethyllinolat) 
oder auf einen der sonstigen Bestandteile allergisch reagieren. 
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Besondere Vorsicht ist bei der Anwendung von LIPO CORDES® Creme erforderlich: 
Bei Einhaltung der Dosierungsanleitung müssen keine Vorsichtsmaßnahmen getroffen 
werden. Beachten Sie bitte den Hinweis unter „Bei Anwendung von LIPO CORDES® Creme 
mit anderen Arzneimitteln“. 
 
Hinweis 
Bei der Behandlung mit LIPO CORDES® Creme im Genital- oder Analbereich kann es 
wegen der als Hilfsstoffe enthaltenen Fette und Emulgatoren bei gleichzeitiger Anwendung 
von Kondomen aus Latex zu einer Verminderung der Reißfestigkeit und damit zur 
Beeinträchtigung der Sicherheit von Kondomen kommen. 
 
Bei Anwendung von LIPO CORDES® Creme mit anderen Arzneimitteln: 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden 
bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige 
Arzneimittel handelt. 
Der gleichzeitige, zusätzliche Gebrauch von anderen lokal anzuwendenden Präparaten kann 
die Wirkung von LIPO CORDES® Creme beeinflussen. 
Welche anderen Arzneimittel werden von LIPO CORDES Creme beeinflusst? Hierzu liegen 
bisher keine Erkenntnisse vor. 
 
Schwangerschaft und Stillzeit  
Es liegen keine Hinweise über Risiken bei der Anwendung vor. 
 
Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen 
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich. 
 
Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von LIPO CORDES

®
 

Creme 
Propylenglycol kann Hautreizungen verursachen.  
Siehe Punkt 4: Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
 
 
3. Wie ist LIPO CORDES® Creme anzuwenden? 

 
Wenden Sie LIPO CORDES® Creme immer genau nach der Anweisung in dieser Packungs-
beilage an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz 
sicher sind. 
 
Soweit von Ihrem Arzt nicht anders verordnet, wird LIPO CORDES® Creme zwei- bis dreimal 
täglich dünn auf die auf die zu behandelnden Hautareale aufgetragen und leicht eingerieben. 
Bei extremen Hautaustrocknungszuständen kann LIPO CORDES® Creme auch häufiger 
angewendet werden. 
 
Zur Anwendung auf der Haut. 
 
Die Anwendungsdauer ist grundsätzlich nicht begrenzt. Beachten Sie jedoch den Hinweis 
unter Punkt 1: Was ist LIPO CORDES® Creme und wofür wird sie angewendet?. 
 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die 
Wirkung von LIPO CORDES® Creme zu stark oder zu schwach ist. 
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Was ist zu tun, wenn Sie eine größere Menge LIPO CORDES

®
 Creme angewendet 

haben als Sie sollten? 
Eine besondere Behandlung ist nicht erforderlich. 
 
Was ist zu tun, wenn Sie die Anwendung von LIPO CORDES

®
 Creme vergessen 

haben? 
Nach einer vergessenen Einzeldosis sind keine Maßnahmen erforderlich. Wenden Sie LIPO 
CORDES® Creme wie gewohnt weiter an. 
 
Auswirkungen, wenn die Behandlung mit LIPO CORDES® Creme abgebrochen wird: 
Besprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt die weitere Vorgehensweise, da der Behandlungserfolg 
gefährdet ist. 
 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung von LIPO CORDES® Creme haben, fragen Sie 
bitte Ihren Arzt oder Apotheker. 
 
 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
 
Wie alle Arzneimittel kann LIPO CORDES® Creme Nebenwirkungen haben, die aber nicht 
bei jedem Patienten auftreten müssen. 
 
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Häufigkeitsangaben zugrunde 
gelegt: 
 

sehr häufig 
mehr als 1 von 10 Behandelten 

häufig 
weniger als 1 von 10, 
aber mehr als 1 von 100 Behandelten 

gelegentlich 
weniger als 1 von 100, 
aber mehr als 1 von 1000 Behandelten 

selten 
weniger als 1 von 1000, 
aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten 

sehr selten 
weniger als 1 von 10.000 Behandelten, einschließlich Einzelfälle 

 
In seltenen Fällen sind Unverträglichkeitsreaktionen in Form von Kontaktallergien 
beobachtet worden. 
Aufgrund des Gehaltes an Butylhydroxytoluol können bei entsprechend veranlagten 
Patienten Überempfindlichkeitsreaktionen (z. B. Kontaktdermatitis) in Form von Reizungen 
an Haut, Augen und Schleimhäuten auftreten. 
Aufgrund des Gehaltes an Sorbinsäure können bei entsprechend veranlagten Patienten 
Reizerscheinungen, wie krankhafte Hautreaktionen (z. B. Kontaktdermatitis), auftreten. 
 
Welche Gegenmaßnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen? 
Wenn die aufgeführte Nebenwirkung zum ersten Mal auftritt oder wenn sich der Zustand des 
betroffenen Hautbereichs verschlimmern sollte, wenden Sie LIPO CORDES® Creme nicht 
weiter an und suchen Sie bitte Ihren Arzt auf. 
 
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgeführten Neben-
wirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in 
dieser Gebrauchsinformation aufgeführt sind. 
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5. Wie ist LIPO CORDES® Creme aufzubewahren? 
 
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.  
 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Tube und der Faltschachtel angegebenen 
Verfalldatum nicht mehr verwenden. 
 
Nicht über 25°C lagern. 
 
 
6. Weitere Informationen 
 
Zusammensetzung 
 
100 g Creme enthalten: 
 
Wirkstoffe: 
Allantoin 0,2g, Dexpanthenol 2,0g, Ethyl[(Z/Z)-octadeca-9,12-dienoat] (Ethyllinolat) 0,5g 
 
Sonstige Bestandteile: 
Sorbinsäure, dickflüssiges Paraffin, mikrokristalline Kohlenwasserstoffe (C40-C60), Sorbitan-
oleat, Carbomer, Natriumhydroxid, gereinigtes Wasser, Ethylalkanoate (C12-C18), Toco-
pherolgemisch,  
Oxynex 2004 bestehend aus: Citronensäure-Monohydrat, Glycerolmonostearat 40-55, 
Propylenglykol, Butylhydroxytoluol, Palmitoylascorbinsäure 
Parfumöl Camisan 
Polyethylen – dickflüssiges Paraffin (5:95) 
 
Darreichungsform und Inhalt 
LIPO CORDES® Creme ist in Tuben mit 30g (N1) und 100g (N2) Creme, als Klinikpackung 
mit 600g (6x100g) Creme sowie in Tuben mit 15g (N1) als unverkäufliches Muster erhältlich. 
 
Pharmazeutischer Unternehmer: 
ICHTHYOL-GESELLSCHAFT 
Cordes, Hermanni & Co. (GmbH & Co.) KG 
Sportallee 85 
22335 Hamburg 
Tel.: 040-50714-0 
Fax: 040-50714-110 
E-Mail: info@ichthyol.de 
 
Hersteller 
ICHTHYOL-GESELLSCHAFT 
Cordes, Hermanni & Co. (GmbH & Co.) KG 
Sportallee 85 
22335 Hamburg 
 
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt im September 2010 überarbeitet. 
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Weitere Informationen 
LIPO CORDES

®
 Creme ist insbesondere für die Behandlung der Altershaut geeignet.  

 
Die Haut ist unsere Schutzhülle, die täglichen Angriffen unterliegt. Von innen können 
Krankheiten wie z. B. Neurodermitis zum Aufbrechen der Schutzhülle der Haut führen und 
die Haut dadurch austrocknen und schuppig werden lassen. Von außen, insbesondere im 
Gesicht und an den Händen, unterliegt die Haut sowohl unterschiedlichen Klimabe-
dingungen, wie niedriger Außentemperatur, warmer Luft in geschlossenen Räumen, als 
auch Umweltbelastungen und hautreizenden Inhaltsstoffen wie z. B. in Kosmetika. Dadurch 
wird die Schutzfunktion der Oberhaut gestört. Dieses führt dazu, dass Feuchtigkeit aus den 
darunterliegenden Hautschichten entweicht, so dass es zur Austrocknung der Haut kommt. 
Sie verliert an Spannkraft, ist gereizt und juckt. Es ist unbedingt notwendig, das natürliche 
Gleichgewicht der Hautoberfläche wieder herzustellen und die defekten Stellen in der Haut 
zu reparieren. 
Hierfür hat die ICHTHYOL-GESELLSCHAFT ein Arzneimittel entwickelt: LIPO CORDES® 
Creme ist besonders zur Anwendung in der Nacht geeignet. Dabei reguliert LIPO CORDES® 
Creme den Fettgehalt der Haut. Die Creme enthält unter anderem den Wirkstoff Ethyllinolat. 
Dieser Wirkstoff wird in der Haut freigesetzt. Er ist als körpereigenes Hautvitamin F bekannt.  
Durch die Zufuhr von außen erreicht man einen gezielten Vitamineinsatz, der dazu führt, 
dass die Haut schneller wieder in den normalen, gesunden Zustand zurück geführt wird. Als 
weitere positive Eigenschaft sorgt das körpereigene Hautvitamin dafür, dass die noch 
zusätzlich in dem Arzneimittel enthaltenen Wirkstoffe Allantoin und Dexpanthenol besser in 
die Haut eindringen können. Das Ergebnis ist eine verbesserte Hautzellneubildung. Darüber 
hinaus erhöht Dexpanthenol das Feuchthaltevermögen der Haut und verbessert somit deren 
Elastizität. 
 
Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker nach weiteren Präparaten der ICHTHYOL-GESELL-
SCHAFT oder wenden Sie sich jederzeit gerne direkt an: 
 
ICHTHYOL-GESELLSCHAFT  
Cordes, Hermanni & Co. (GmbH & Co.) KG  
Sportallee 85 
22335 Hamburg 
 
http://www.ichthyol.de 
eMail: info@ichthyol.de 
 
 
Wir wünschen Ihnen eine gute Besserung. 
 
 
 
IHR PARTNER FÜR GESUNDE HAUT. 
 


