
Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

mit Arginin-Intercell® erhalten Sie ein hochwertiges Kombinationsprodukt aus der Aminosäure L-Arginin sowie den Mikro-
nährstoffen Vitamin B6, Vitamin B12 und Folsäure. Es ist bestimmt zum Diätmanagement bei Arteriosklerose (Adernverkalkung) 
sowie eines dadurch bedingten leicht erhöhten Blutdruckes. 

Unter Aminosäuren werden die Grundbausteine verstanden aus denen sich Proteine (Eiweiße) zusammensetzen. In dieser kom-
plexen Form sind sie für eine Vielzahl biologischer Prozesse im Organismus unabdingbar und stellen ferner eine wichtige Energie-
quelle dar. 

Darüber hinaus werden einzelne Aminosäuren vom Körper aber auch selbst als Ausgangsstoff für die Bildung biochemischer Sub-
stanzen verwendet. 
Hierzu zählt L-Arginin, da es als Vorstufe des Botenstoffs Stickstoffmonoxid (NO) dient und die einzige Aminosäure ist, aus welcher 
dieses so wichtige Molekül hergestellt werden kann. 
NO wird in der Innenwand der Blutgefäße (Endothel) produziert und dort freigesetzt, um eine Gefäßerweiterung und damit eine 
Verbesserung des Blutflusses zu erreichen. Dadurch erfolgt auch eine Regulierung des Blutdruckes. Es ist daher unabdingbar für 
die Gesundheit der Gefäße. 

L-Arginin wird üblicherweise ausreichend über die Nahrung zugeführt, da es in vielen 
pflanzlichen Lebensmitteln enthalten ist. 
Personen die von Arteriosklerose betroffen sind, benötigen jedoch neben einer kon-
stanten täglichen Zufuhr höhere Mengen an L-Arginin als üblich, da die Verfügbarkeit  
von L-Arginin in den Zellen durch kardiovaskuläre Risikofaktoren (Fettstoffwechsel- 
störungen, Bluthochdruck) herabgesetzt ist, so dass der Körper weniger NO bilden  
kann. Somit besteht in der Regel auch bei Diabetes oder metabolischem Syndrom ein 
Mehrbedarf an L-Arginin. 

Arginin-Intercell® gleicht diesen Mehrbedarf sicher und umfassend aus, indem  
es hochkonzentriertes L-Arginin in Kapselform enthält. Dieses wird durch schonende  
Fermentation aus rein pflanzlichen Quellen gewonnen und weist einen maximalen Rein-
heitsgehalt auf, so dass es höchste qualitative Anforderungen erfüllt. 
Da die gewünschten Effekte von L-Arginin nur im Rahmen einer hochkonzentrierten  
und längerfristigen Zufuhr eintreten, bietet die geschmacksneutrale Kapselform ohne 
jegliche Zucker- und Farbstoffe sowie Aromen eine besonders praktische und natürliche 
Form der Aufnahme.  

Arginin-Intercell® enthält mit Vitamin B6, B12 und Folsäure darüber hinaus drei 
wichtige Mikronährstoffe für das Herz-Kreislaufsystem, da diese zur Aufrechterhaltung 
normaler Werte des Risikofaktors Homocystein beitragen.

Zutaten: L-Arginin (Base, fermentativ, 99,8 %), pflanzliche Kapsel aus Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC), Pyridoxinhydro-
chlorid (Vitamin B6), Folsäure, Hydroxocobalamin (Vitamin B12) Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren.

Zusammensetzung: pro Kapsel pro 7 Kapseln pro 100 g
L-Arginin 850 mg  5950 mg  87,6 g 
Vitamin B6   1,5 mg   10,5 mg 1,6 g
Folsäure 67 μg 469 μg 0,007 g
Vitamin B12 5 μg 35 μg 0,001 g

Nährwertangaben: pro Kapsel pro 7 Kapseln pro 100 g
Physiologischer Brennwert 15 kJ/4 kcal 107 kJ/26 kcal 1577 kJ/381 kcal
Eiweiß  0,83 g 5,81 g 85,57 g
Kohlenhydrate  0,07 g 0,49 g 7,22 g
Fett  0,00 g 0,00 g 0,00 g

Verzehrempfehlung: Damit die gewünschten Effekte von L-Arginin auf die Gefäßfunktionen und Durchblutung eintreten, ist  
es notwendig davon ca. 6,0 g über den Tag verteilt zu zuführen (entspr. 7 Kapseln Arginin-Intercell®/Tag). 

Beispielhafte Empfehlung pro Tag: 
Morgens: 2 Kapseln Mittags: 2 Kapseln Abends: 3 Kapseln        

 
Jeweils mit ausreichend Flüssigkeit. Arginin-Intercell® ist geeignet für eine langfristige Zufuhr. 

Arginin-Intercell®
Zum Diätmanagement bei Arteriosklerose

Informationsbeilage
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Mikroskopische Aufnahme von 
L-Arginin-Kristallen



Hinweise zu Zusatzstoffen und für Personen mit Allergien

Arginin-Intercell® wird in eine innovative Kapsel abgefüllt, die ausschließlich aus pfl anz-
licher Cellulose und Wasser besteht. Üblicherweise in Gelatine- und Cellulosekapseln enthal-
tene Zusatzstoffe, wie Gelier- und Verdickungsmittel sowie Salze, die Interaktionen mit den 
Aktivstoffen des Kapselinhalts auslösen und deren Löslichkeit verzögern können, sind nicht 
vorhanden.

Das Produkt enthält keine tierischen Bestandteile und ist geeignet im Rahmen einer vegetari-
schen oder veganen Ernährungsweise.

Arginin-Intercell® ist frei von Gluten, Milchzucker und -eiweiß, Soja, Aroma- und Farb-
stoffen, Süßungs- und Überzugsmitteln sowie gentechnisch veränderten Organismen. Es ist 
geeignet für Personen mit entsprechenden Intoleranzen bzw. Allergien.

Gewicht pro Kapsel: 970 mg
Qualitätssicherung durch Einzelverwiegung: Jede einzelne Kapsel von Arginin-
Intercell® wird hinsichtlich ihres Gewichtes gesondert geprüft und unterliegt dabei den strengs-
ten Toleranzen (± 5 %). Dadurch ist gewährleistet, dass dem Körper täglich eine konstante und 
exakte Konzentration an L-Arginin und Mikronährstoffen zugeführt wird. 

Lagerhinweis: Bitte kühl, trocken und außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Wichtige Hinweise: Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 
Nicht geeignet zur Verwendung als einzige Nahrungsquelle. Im Falle einer gleichzeitigen Einnahme von Arzneimitteln die Einfl uss 
auf die Blutgerinnung nehmen, ist es notwendig, die Anwendung von Arginin-Intercell® mit dem Therapeuten abzustimmen.  

Hygiene-Schutzverpackung 
Arginin-Intercell® ist im hochwertigen Blister verpackt. Dieser ermöglicht eine bequeme und hygienische Einzelentnahme des 
Produktes. Zudem gewährleistet der Blister den optimalen Schutz und Erhalt der Konzentration der Aktivstoffe vor nachteiligen 
äußeren Einfl üssen wie Sauerstoff und Wasserdampf bis zur Entnahme der einzelnen Kapsel. 

Arginin-Intercell® ist erhältlich in Ihrer Apotheke zu:
 160 Kapseln (PZN: 11316309)

Wir wünschen Ihnen alles Gute für Ihre Gesundheit.

Ihre Intercell Pharma

 
Cellulose-Kapsel

 ohne Hilfsstoffe

 
Keine Bestandteile 

 tierischen Ursprungs

 
Geeignet bei Allergien
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Ihre Intercell Pharma

Ergänzungsprodukt

Omegan 750®

Hochqualitatives Fischölkonzentrat mit 750 mg der 
Omega-3-Fettsäuren EPA & DHA pro Kapsel. 

PZN: 11868693 und 11868658 (60 und 120 Kapseln)

Hersteller:
Intercell Pharma GmbH  •  Altlaufstr. 42  •  85635 Höhenkirchen   
Telefon: 08102 80 650-0  •  Telefax: 08102 80 650-299  •  www.intercell-pharma.de  •  E-Mail: info@intercell-pharma.de

Zum Erhalt und Schutz jeder einzelnen Kapsel vor nachteiligen äußeren Einfl üssen
 
O2  Sauerstoff  WasserdampfO2  Licht  Keime/Bakterien 

OHNE GENTECHNIKLACTOSEFREIGLUTENFREIFRUCTOSEFREI SOJAFREIOHNE ZUCKERZUSATZ VEGANGEEIGNET BEI ALLERGIEN

made 
in 

Germany 

Zertifiziert durch das SGS Institut Fresenius für:
k   Qualitätssicherung der Produktionsabläufe und 

-umgebung sowie Produktsicherheit 
k   Umweltmanagement (betriebliche ökologische 

Nachhaltigkeit, u. a. durch die Verwendung von 
Solarstrom für die Betriebsstätte und Herstellungs-
anlagen sowie Ressourceneffi zienz)


