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ZINK SELEN MENSSANA (KAP) - MensSana AG 

Zusammensetzung  
Inhaltsstoffe Pro TD 1 (= 1 Kapsel) NRV%/TD 
Zink 10 mg 100 
Selen 100 µg 182 

Zutaten 
Füllstoff mikrokristalline Zellulose, Zinkgluconat, Gelatine, Selen-angereicherte 
Hefe, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich), Farbstoff Ti-
tandioxid (Kapselhülle) 

Indikation 
 Akne, Fettstoffwechselstörung, Infektanfälligkeit, Wundheilungsstö-

rung, Zink-Selen-Mangel 
 Nahrungsergänzungsmittel mit einer Kombination aus den organischen 

Verbindungen Zinkgluconat und Selenhefe, die eine hohe Bioverfügbarkeit 
besitzen und damit sehr gut vom menschlichen Organismus resorbiert 
werden können. 

Nutzen 
 Unterstützt die Heilung bei Akne. 
 Reduziert Wundheilungsstörungen. 
 Fördert die Immunstimulation. 

Vorteile  
 Enthält 10 mg Zink (Gluconat) und 100 µg Selen-angereicherte Hefe. 
 Schnelle Aufnahme aufgrund organischer Verbindungen mit hoher Biover-

fügbarkeit. 
 Gleicht ein (ernährungsbedingtes) Zink-Selen-Defizit bestmöglich aus. 
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Dosierung   
 Zur akuten Behandlung 2 Kps. tgl. vor dem Essen bis zur Besserung der 

Symptomatik, nach 3 Monaten auf 1 Kps. tgl. reduzieren. 

Kontraindikation 
 Nicht geeignet bei Überempfindlichkeit bzw. Allergie gegenüber einem der 

Inhaltsstoffe. 

Nebenwirkungen 
- 

Schwangerschaft/Stillzeit 
- 

Art der Anwendung  
 Vor dem Essen oder mit reichlich Wasser. 

Therapiehinweise   
 Frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen nach VO (EG) Nr. 

1169/2011 sowie Gentechnik, Gluten, Laktose, Fruktose, Aromen, Soja, 
Konservierungsstoffen.  

 Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise 
dar. 

 Die Kapselhülle besteht aus reiner Rindergelatine. 
 Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu 

empfehlen. 
 Die dauerhafte Selengabe sollte nur bei einem nachgewiesenen Mangel 

sowie in Rücksprache mit dem behandelnden Arzt erfolgen. 
 

 

 


