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SELEN MENSSANA (KAP) - MensSana AG 

Zusammensetzung 
Inhaltsstoffe Pro TD (= 1 Kapsel) NRV%/TD 
Selen 100 µg 182 

Zutaten 
Füllstoff mikrokristalline Zellulose, Gelatine, Selen-angereicherte Hefe, Trennmit-
tel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich), Farbstoff Titandioxid (Kap-
selhülle) 

Indikation  
 Chemo- und Strahlentherapie, entzündliche Erkrankung, Haarausfall, 

Hashimoto-Thyreoiditis, Karzinomtherapie, Schilddrüsenunterfunk-
tion, Selenmangel 

 Nahrungsergänzungsmittel mit organischer Selenverbindung aus Selen-
angereicherter Hefe. 

Nutzen 
 Trägt zur Regulierung der Schilddrüsenfunktion bei, stärkt die antioxida-

tive Abwehr, gleicht einen Selenmangel aus und steigert die Immunstärke. 
 Selen schützt als Bestandteil des antioxidativen Enzyms Glutathionperoxi-

dase die Zellen vor oxidativem Stress sowie vor zellschädigenden freien 
Radikalen. 

Vorteile 
o Bessere Resorption (Bioverfügbarkeit) mittels organischer Selen-ange-

reicherter Hefe. Selenomethionin stellt zusammen mit Selenocystein 
die einzigen natürlichen Selenquellen in der Nahrung dar. 

o Stärkere Immunstimulation im Gegensatz zu Natriumselenit. 
o Schnelle Aufnahme in die Körperzellen und keine Wechselwirkungen (z. 

B. mit Vitamin C). 
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Dosierung   
 Zur akuten Behandlung 2 Kps. tgl. vor dem Essen über 3 Monate bis die 

Selenspeicher gefüllt sind. 
 Dazu den Selenblutspiegel bestimmen lassen: Zielblutspiegel 130 μg / ml.  
 Zur Prophylaxe bietet sich die Einnahme eines MensSana-Basisproduk-

tes mit 55 μg Selenomethionin und der Grundversorgung mit allen Antio-
xidantien an. Empfehlenswert ist hierzu Vitaldrink oder Vital aktiv Mens-
Sana in der Tagesdosis. 

Kontraindikation 
 Nicht geeignet bei Überempfindlichkeit bzw. Allergie gegenüber einem der 

Inhaltsstoffe. 
 Keine Einnahmeempfehlung bei Schilddrüsenüberfunktion. 

Nebenwirkungen 
- 

Schwangerschaft/Stillzeit 
- 

Art der Anwendung  
Vor dem Essen oder mit reichlich Wasser. 

Therapiehinweise   
 Frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen nach VO (EG) Nr. 

1169/2011 sowie Gentechnik, Gluten, Laktose, Fruktose, Aromen, Soja, 
Konservierungsstoffen.  

 Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise 
dar. 

 Die dauerhafte Selengabe sollte nur bei nachgewiesenem Mangel sowie in 
Rücksprache mit dem behandelnden Arzt erfolgen. 

 Die Kapselhülle besteht aus reiner Rindergelatine.  


