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OMEGA-DHA MENSSANA (KAP) - MensSana AG 

Zusammensetzung 
Inhaltsstoffe Pro TD (= 2 Kapseln) NRV%/TD 
Omega-3 Fettsäuren, 
davon DHA  
(Docosahexaensäure) 
davon EPA 
(Eicosapentaensäure) 

564 mg 
400 mg 
 
80 mg 

- 

Zutaten 
Omega-3 Fettsäuren (aus FISCHölkonzentrat), Gelatine, Feuchthaltemittel Glyce-
rin, Antioxidationsmittel / stark tocopherolhaltige Extrakte 

Indikation 
 ADHS, Akne, Alzheimer, Burn-out, Chemo- und Strahlentherapie, De-

menz, Depression, Konzentrationsstörung, Parkinson, Polyneuropa-
thie, Schwangere und Stillende, Stimmungsschwankung, trockenes Auge 

 Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3 Fettsäuren. Es enthält mindes-
tens 400 mg der hochgereinigten Fettsäure DHA (Docosahexaensäure) pro 
empfohlener Tagesdosis von 2 Kapseln. 

Nutzen 
 Verbessert die Verträglichkeit der Chemo- und Strahlentherapie. 
 Reduziert die Angstsymptomatik bei Depressionen, fördert die Gedächt-

nisleistung und die Regeneration von Nerven. 
 Unterstützt das Sehvermögen und erhöht die Konzentrationsfähigkeit. 
 Dient der Entwicklung des Gehirns und der Augen beim Fötus und gestill-

ten Säugling. 

Vorteile 
 Enthält hochgereinigte Omega-3 Fettsäuren nach patentiertem Epax-Ver-

fahren. 
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 Garantiert höchste Qualität, optimale Konzentration und keine Schwerme-
tallbelastung dank Epax-Fischölen. 

 Überzeugt pro Tagesdosis mit mindestens 400 mg DHA (Docosahexaen-
säure) und 80 mg EPA (Eicosapentaensäure). 

Dosierung  
 Zur akuten Behandlung 3 Kps. tgl. zum Essen bis zur Besserung. 
 Im Anschluss/zur Prophylaxe kann auf 1 – 2 Kps. tgl reduziert werden. 

Kontraindikation 
 Nicht geeignet bei Überempfindlichkeit bzw. Allergie gegenüber einem der 

Inhaltsstoffe. 

Nebenwirkungen 
- 

Schwangerschaft/Stillzeit 
Speziell Schwangere und Stillende profitieren von Omega-3 Fettsäuren (DHA). 
Diese dienen der Entwicklung des Gehirns und der Augen beim Fötus und gestill-
ten Säugling. 

Art der Anwendung  
Vor dem Essen oder mit reichlich Wasser. 

Therapiehinweise   
 Frei von Gentechnik, Gluten, Laktose, Hefe, Aromen, Fruktose, Soja und 

Farbstoffen.  
 Das patentierte EPAX-Herstellungsverfahren garantiert, dass das in den 

Omega-Kapseln enthaltene Fischöl von höchster Reinheit ist. 
 Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsrei-

che und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise 
dar. 

 Die Kapselhülle besteht aus reiner Rindergelatine.  


