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KARDIO MENSSANA (KAP) - MensSana AG  

Zusammensetzung 
Inhaltsstoffe Pro TD (= 2 Kapseln) NRV%/TD 
Beta-Carotin, 
entspricht Vitamin A 

1 mg 
167 µg RE 

 
21 

Thiamin (B1) 2,2 mg 200 
Riboflavin (B2) 2,8 mg 200 
Niacin (B3) 16 mg NE 100 
Pantothensäure (B5) 6 mg 100 
Vitamin B6 2,8 mg 200 
Biotin (B7) 50 µg 100 
Folsäure (B9) 400 µg 200 
Vitamin B12 12,5 µg 500 
Vitamin C 160 mg 200 
Vitamin D 20 µg 400 
Vitamin E 12 mg alpha-TE 100 
Chrom 40 µg 100 
Magnesium 112,5 mg 30 
Selen 55 µg 100 
Zink 5 mg 50 
Coenzym Q10 50 mg - 
Sojabohnenextrakt, 
davon Isoflavone 

88 mg 
35 mg 

- 

Tagetesextrakt,  
davon Lutein 
davon Zeaxanthin 

40 mg 
8 mg 
1 mg 

- 

Tomatenextrakt, 
davon Lycopin 

30 mg 
3 mg 

- 

Zutaten 
Magnesiumcitrat, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), L-
Ascorbinsäure, SOJAbohnenextrakt, Coenzym Q10, Tagetesextrakt, Zinkgluconat, 
Tomatenextrakt, D-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Trennmittel Magnesi-
umsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich), Selenomethionin, Calcium-D-pan-
tothenat, Beta Carotin, Riboflavin-5'-Natrium-Phosphat, Farbstoff Titandioxid 
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(Kapselhülle), Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutamin-
säure, Chrom-III-chlorid hexahydrat, D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin 

Indikation 
 Arteriosklerose, Burn-out, Herzinsuffizienz, KHK, Polyneuropathie, 

Schlaganfall, Statintherapie, Tinnitus 
 Nahrungsergänzungsmittel mit einer ausgewogenen Kombination aus B-

Vitaminen, Folsäure, Coenzym Q10, Magnesiumcitrat, Isoflavonen und An-
tioxidantien. 

Nutzen 
 Steigert die Vitalität und Leistungsfähigkeit. 
 Normalisiert die Homocysteinwerte und senkt somit das Risiko, an einer 

KHK und Demenz zu erkranken. 

Vorteile 
 Beinhaltet 50 mg Q10 und 800 IE Vitamin D. 
 Überzeugt mit reinem Magnesiumcitrat, das im Gegensatz zu anorgani-

schen Magnesiumverbindungen wie Mangesiumoxid sehr gut resorbiert 
werden kann.  

 Enthält Carotinoide wie Lutein, Zeaxanthin und Lycopin aus natürlichen 
Pflanzenrohstoffen sowie eine bedarfsgerechte Kombination aus Vitami-
nen, Mineralstoffen und Spurenelementen. 

Dosierung  
 Zur akuten Behandlung 2 Kps. tgl. jeweils 1 x vor dem Frühstück und 1 x 

vor dem Abendessen. 
 Zur Prophylaxe sollte gleichzeitig sowie nach der Akutbehandlung jeweils 

1 Kps. Vital 50+ MensSana tgl. vor dem Essen gegeben werden.   

Kontraindikation 
 Nicht geeignet bei Überempfindlichkeit bzw. Allergie gegenüber einem der 

Inhaltsstoffe. 
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Nebenwirkungen 
- 

Schwangerschaft/Stillzeit 
Nicht geeignet für Schwangere. 

Art der Anwendung  
Vor dem Essen mit reichlich Wasser.  

Therapiehinweise  
 Frei von Gentechnik, Gluten, Fruktose, Laktose, Hefe, Aromen, Konservie-

rungsstoffen, Gelatine.  
 Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsrei-

che und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise 
dar.  

 Die Kapselhülle besteht aus pflanzlicher Zellulose. 
 Das Produkt enthält Bestandteile von Soja. 
 Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu 

empfehlen. 
 Magnesium kann abführend wirken.  
 Die Aufnahme der Tagesdosis Magnesium sollte auf mindestens zwei Por-

tionen verteilt werden. 
  


