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Zusammensetzung 

Inhaltsstoffe Pro TD (= 3 Kap-
seln) NRV%/TD 

Thiamin (B1) 1,5 mg 137 
Riboflavin (B2) 1,8 mg 129 
Vitamin B6 1,8 mg 129 
Folsäure (B9) 300 µg 150 
Vitamin B12 4,5 µg 180 
Bromelain 625 mg - 
Papain 90 mg - 
Bioflavonoide 60 mg - 
Buchweizenextrakt, 
davon Rutin 

90 mg 
270 µg 

- 

Zutaten 
Bromelain, Kapselhülle Hydroxypropylmethylcellulose, Gellan Gum, Inulin, Ci-
trusbioflavonoide, Buchweizenextrakt, Papain, Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren (vegan), Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Ribofla-
vin, Pteroylmonoglutaminsäure, Cyanocobalamin 

Indikation  
 Chemo- und Strahlentherapie, entzündliche Erkrankung, Erkältung, Ge-

lenkentzündung, Sinusitis, Sportverletzung, Thrombose, Venenprob-
leme 

 Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, pflanzlichen Extrakten sowie 
den Enzymen Bromelain und Papain. 

Nutzen 
 Schnelle Heilung von Entzündungen (z. B. Nebenhöhlenentzündung). 
 Verbessert die Antibiotikawirkung, steigert die Abwehrkräfte, beschleunigt 

die Genesung bei Erkältungen. 
 Wirkt abschwellend (z. B. bei Prellungen). 
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Vorteile 
 Ausgewogene Kombination aus Enzymen, Bioflavonoiden und Buchwei-

zenextrakt (Rutin). 
 Rein pflanzliche Enzyme aus Ananas und Papaya. 
 Magensaftresistente Verkapselung durch Schellack-Überzug.  

Dosierung  
 Zur akuten Behandlung 3 Kps. tgl. vor dem Essen. 
 Nach Operationen (ab dem 3. Tag) und zur Verhinderung von Nachblu-

tungen empfehlen sich 3 Kps. tgl. vor dem Essen. 
 Bei Langzeitflügen und zur Vermeidung geschwollener Beine mit 3 x 1 

Kps. tgl. einen Tag vor Abflug beginnen. Am Folgetag der Ankunft kann die 
Einnahme abgesetzt werden.  

 Die Kapselhüllen aus pflanzlicher Zellulose sowie magensaftresistenter 
Schellack-Beschichtung sollten vor dem Verzehr nicht geöffnet werden! 

Kontraindikation  
 Nicht geeignet während der Einnahme blutgerinnungshemmender Mittel 

(Marcumar, Warfarin, Paradaxa, Xarelto, Eliquis). 
 Nicht geeignet bei Überempfindlichkeit bzw. Allergie gegenüber einem der 

Inhaltsstoffe. 

Nebenwirkungen 
- 

Schwangerschaft/Stillzeit 
- 

Art der Anwendung  
Vor dem Essen mit reichlich Wasser. Die Kapselhüllen aus pflanzlicher Zellulose 
sowie magensaftresistenter Schellack-Beschichtung sollten vor dem Verzehr 
nicht geöffnet werden! 
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Therapiehinweise  
 Frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen nach VO (EG) Nr. 

1169/2011 sowie Gentechnik, Gluten, Laktose, Hefe, Soja, Aromen, Konser-
vierungs- und Farbstoffen, Gelatine.  

 Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise 
dar. 

  


