MENSEANA

ARTHRO MENSSANA (KAP) - MensSana AG

Zusammensetzung

Inhaltsstoffe ProTD 2 (=4Kap- | \rvoesTD 2
seln)

Glucosaminsulfat 1200 mg -
Chondroitinsulfat 750 -
Bromelain (aus Ananas) 300 mg -
Vitamin C 120 mg 150
Vitamin D 20 pg 400
Vitamin E 54 mg alpha-TE 450
Mangan 1 mg 50
Kupfer 1,5mg 150
Selen 55 pug 100
Zink 7,5mg 75

Zutaten

Glucosaminsulfat aus KREBSstieren, Chondroitinsulfat aus Rind, Hydroxypropyl-
methylcellulose, Bromelain, Ascorbinsaure, Trennmittel Magnesiumsalze der
Speisefettsauren (pflanzlich), Uberzugsmittel Schellack, Sdureregulator Ammoni-
umcarbonate, Uberzugsmittel Natrium-Carboxymethylcellulose, mittelkettige
Triglyceride, Feuchthaltemittel Glycerin, Trennmittel Talkum, D-alpha-Tocopheryl-
acetat, Zinkgluconat, Kupfergluconat, Mangangluconat, Selen-angereicherte

Hefe, Cholecalciferol

Indikation

! Arthrose, Osteoarthritis, Gelenkentzindungen, Knorpelverschleil3, Sport-

verletzungen

/ Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung und einer normalen Knor-
pel- und Knochenfunktion bei.

!/  Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, Bromelain (En-

zym), Glucosamin und Chondroitin.
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Nutzen

/ Stabilisiert den Gelenkknorpel.

! Verzogert die Arthroseentstehung.

I/ Wirkt schmerzlindernd.

! Verbessert die Beweglichkeit.

! Wirkt entziindungshemmend.

/ Senkt den Schmerzmittelbedarf.

Vorteile

!/ Angepasste Kombination am tatsachlichen Bedarf aus Glucosamin, Chond-
roitin, Bromelain, allen wichtigen Spurenelementen und Vitamin D (800 IE).

/' Nachhaltige Gewinnung des Chondroitin aus Rinderknorpel anstelle des
Haifischknorpel (Haifischbestande werden geschitzt und das Produkt ist
auch fur Fischallergiker geeignet).

/ Organische Spurenelemente garantieren eine gute Resorption.

! Magensaftresistente Verkapselung durch Schellack-Uberzug sichert die In-
halte

Dosierung

/ Zu Beginn der Akuttherapie 4 Kps. (TD2) tgl. vor dem Essen.

Im Anschluss bis zur Besserung und zur Prophylaxe kann auf 2 - 3 Kps.
(TD1) tgl. reduziert werden.

! Zur unterstitzenden Schmerzlinderung und Entziindungsreduktion
empfiehlt sich die gleichzeitige Gabe von 2 Kps. Omega-EPA MensSana tgl.
zum Essen. Diese kann im Anschluss bis zur Besserung und Prophylaxe
auf 1 Kps. tgl. abgesenkt werden.

/ Die Kapselhtille besteht aus pflanzlicher Zellulose sowie einer magen-
saftresistenten Schellackbeschichtung. Aus diesem Grund sollten die Kap-
seln vor dem Verzehr nicht ge6ffnet werden.
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Kontraindikation

/

Nicht geeignet fur Personen, die blutgerinnungshemmende Medikamente
(Warfarin, Marcumar®, Paradaxa, Xarelto, Eliquis) einnehmen.

/ Nicht geeignet bei Uberempfindlichkeit bzw. Allergie gegentiber einem der
Inhaltsstoffe.
Nebenwirkungen

Schwangerschaft/Stillzeit

Wegen fehlender Studienlage wird Schwangeren, Stillenden, Kindern und Jugend-
lichen die Einnahme von Arthro MensSana nicht empfohlen.

Art der Anwendung

Vor dem Essen mit reichlich Wasser. Die Kapselhullen aus pflanzlicher Zellulose
sowie magensaftresistenter Schellack-Beschichtung sollten vor dem Verzehr
nicht gedffnet werden!

Therapiehinweise

! Produkt der Kélner Liste.

! Freivon Gentechnik, Gluten, Fruktose, Laktose, Soja, Aromen, Konservie-
rungs- und Farbstoffen.

!/ Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fir eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Ernahrung sowie fur eine gesunde Lebensweise
dar.

/ Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungserganzungsmittel ist nicht zu
empfehlen.
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