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Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt im Mérz 2006 Gber-
arbeitet.

Weitere Angaben

Die ICHTHRALETTEN® enthalten als Wirkstoff ICHTHYOL® - eine
Substanz, die zu den sulfonierten Schieferslen gehdrt. ICHTHYOL®
wird aus Olschiefer, einem Naturgestein, gewonnen. ICHTHYOL®, der
Stoff aus der Natur, wirkt antientziindlich, antibakteriell und reduziert
den Fettgehalt der Haut.

ICHTHRALETTEN® eignen sich neben der Behandlung von Akne und
Rosazea insbesondere zur Behandlung unreiner Haut.

Unreine Haut ist nicht nur ein Problem von Jugendlichen, die unter
Akne leiden - auch Erwachsene haben immer hiufiger Hautunrein-
heiten, die sich schnell zu Pickeln entwickeln kénnen. Stress und Um-
weltfaktoren, aber auch Hormonschwankungen kénnen der Ausloser
sein. Diese Pickel entstehen Uberwiegend in talgdrisenreichen Haut-
arealen, wie z.B. Gesicht, Dekolleté und oberer Riicken. Die Talgdriisen
miinden in den Haarschaft. Uber diesen Ausgang gelangt der Talg zu-
sammen mit abgestorbenen Hornzellen an die Hautoberfliche. Durch
die Uberproduktion vonTalg und die vermehrte Anzahl an Hornzellen
wird der Haarschaft verschlossen und der AbfluB von Talg wird ver-
hindert. Die Haut bekommt ein fettig glinzendes Aussehen und es
entstehen sichtbare Pickel. Die Mischung aus Talg und Zellen ist ein

idealer Nahrboden fiir bestimmte Bakterien, die sich im Milieu des
Pickels stark vermehren und eine Entziindungsreaktion auslésen. Die
Haut rétet sich und es entsteht ein mit Eiter gefuliter Pickel.

Reine Haut kommt von innen. Besonders bewihrt hat sich hierfir das
lhnen vorliegende Arzneimittel ICHTHRALETTEN®. Durch die
tigliche Einnahme der magensaftresistenten Tabletten wird die Talg-
produktion reduziert, die Anzahl der Bakterien vermindert und da-
durch die Entziindungsvorgénge der Haut gehemmt, so dass Pickel nur
noch eine geringe Chance haben. Somit kénnen ICHTHRALETTEN®
nicht nur vorhandene Pickel reduzieren, ferner sind sie auch in der
Lage, weiterer Pickelbildung vorzubeugen.

Durch die Dunndarmléslichkeit der Tabletten wird |hr Magen
geschont; sie sind daher sehr gut vertréglich. Mit einer Verbesserung
des Hautbildes ist nach einer ungefihr zweiwdchigen Einnahme der
magensaftresistenten Tabletten zu rechnen.

Gute Besserung wiinscht |hnen thre ICHTHYOL-GESELLSCHAFT.

Haben Sie noch Fragen zu ICHTHYOL® - dem Stoff aus der Natur -
oder weiteren Préparten mit ICHTHYOL®? Dann wenden Sie sich
jederzeit gerne an:

ICHTHYOL-GESELLSCHAFT

Cordes, Hermanni & Co. (GmbH & Co.) KG
Sportallee 85 « 22335 Hamburg

Tel. 0 40-5 07 14-0 « Fax: 0 40-5 07 14-1 10
http://www.ichthyol.de « E-Mail: info@ichthyol.de
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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

ICHTHRALETTEN®

magensaftresistente Tabletten

Wirkstoff: Natriumbi f Trock bstanz

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgféltig durch,

denn sie enthilt wichtige Informationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne &rztliche Verschreibung erhiltlich.

Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu erzielen, missen

ICHTHRALETTEN® jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

*  Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese
spater nochmals lesen.

* Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bendtigen.

«  Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich be-
eintrichtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie
bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:
1. Was sind ICHTHRALETTEN® und woflir werden sie angewendet? I
2. Was miissen Sie vor der Einnahme von ICHTHRALETTEN®

beachten?
3. Wie sind ICHTHRALETTEN® einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich? 1

5. Wie sind ICHTHRALETTEN® aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was sind ICHTHRALETTEN® und wofiir werden sie
angewendet ?
ICHTHRALETTEN® enthalten Natriumbituminosulfonat, Trocken-
substanz. Der Wirkstoff gehért zur Gruppe der dunklen sulfo-
nierten Schieferdle und wird ua. als Aknemittel verwendet.
ICHTHRALETTEN® sind geeignet zur Behandlung von entziind-
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lichen Formen der Akne wulgaris, Rosazea und krankhafter
Talgdriisentiberproduktion der Haut (Seborrhoe).

Was miissen Sie vor der Einnahme von ICHTHRALET-
TEN® beachten?

ICHTHRALETTEN® diirfen nicht eingenommen werden,

wenn bei Ihnen eine Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff
Natriumbituminosulfonat oder andere - sulfonierte Schiefersle
oder einen der sonstigen Bestandteile vorliegt.

Bei Anwendung von ICHTHRALETTEN® mit anderen Arznei-
mitteln: Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem eingenom-
men haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt. Bei gleichzeitiger Einnahme von ICHTHRA-
LETTEN® und Tetracyclin-Antibiotika (innerhalb von 3 Stunden)
wird die Wirkung beider Arzneimittel aufgehoben.
Schwangerschaft: Sie dirfen ICHTHRALETTEN® in der Schwan-
gerschaft nur dann anwenden, wenn |hr Arzt die Anwendung fir
eindeutig erforderlich hilt. Ist eine Anwendung wihrend der
Schwangerschaft erforderlich, so ist von lhrem Arzt die niedrigste
therapeutisch wirksame Dosis zu wahlen. Eine langfristige An-
wendung ist zu vermeiden.

Stilizeit: Da nicht bekannt ist, ob der Wirkstoff aus ICHTHRA-
LETTEN® in die Muttermilch tbergeht und zu Substanzwir-
kungen beim gestillten Kind filhrt, soliten Sie ICHTHRA-
LETTEN® in der Stilizeit nicht anwenden. Hilt |hr Arzt eine An-
wendung in der Stilizeit fiir erforderlich, ist abzustillen.
Verkehrstiichtigkeit und das Bedi von Maschinen: Es sind
keine besonderen VorsichtsmaB3nahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile
von ICHTHRALETTEN®: Dieses Arzneimittel enthilt Lactose
und Sucrose (Saccharose). Bitte nehmen Sie ICHTHRALETTEN®
erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt
ist, daB Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten
Zuckern leiden.

Wie sind ICHTHRALETTEN® einzunehmen?

Nehmen Sie ICHTHRALETTEN® immer genau nach der Anwei-
sung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt

oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Soweit von Ihrem Arzt nicht anders verordnet, sollten Sie in der
ersten und zweiten Woche dreimal tiglich 2 ICHTHRALETTEN®
(3x 0,4 g Natriumbituminosulfonat, Trockensubstanz) einnehmen,
ab der dritten Woche dann dreimal téglich | magensaftresistente
Tablette (3x 0,2 g Natriumbituminosulfonat, Trockensubstanz).
Der Erfolg der Behandlung hingt entscheidend von der richtigen
Anwendung ab. Es kommt darauf an, in den ersten Tagen durch
hohe Dosierung einen hohen Schwefelspiegel im Blut zu erzielen
und diesen durch eine langandauernde, niedrigere Dosierung
aufrechtzuerhalten.

Zum Einnehmen.

Die ICHTHRALETTEN® soliten vor den Mahlzeiten unzerkaut
mit lauwarmer Flissigkeit eingenommen werden.

Wenn lhnen thr Arzt ICHTHRALETTEN® nicht anders verordnet
hat, kann die Anwendungsdauer bis zu 6 Wochen betragen.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie den Eindruck haben,
dass die Wirkung der ICHTHRALETTEN® zu stark oder zu
schwach ist.

Was ist zu tun, wenn Sie eine gréBere Menge ICHTHRALET-
TEN® eingenommen haben als Sie sollten? Bei der Anwendung
kdnnen Unvertréglichkeitsreaktionen im Magen-Darm-Trakt auf-
treten. In diesem Fall ist die Einnahme zunichst abzubrechen.
Befragen Sie Ihren behandelnden Arzt zum weiteren Vorgehen.
Was ist zu tun, wenn Sie die Einnahme von ICHTHRALETTEN®
vergessen haben? Wenn Sie zu wenige ICHTHRALETTEN®
eingenommen haben, nehmen Sie am folgenden Tag bitte nicht
die doppelte Menge ICHTHRALETTEN® ein, sondern setzen die
Behandlung mit der vorgesehenen Dosis wieder fort.
Auswirkungen, wenn die Behandlung mit ICHTHRALETTEN®
abgebrochen wird: Besprechen Sie bitte mit lhrem Arzt die
weitere Vorgehensweise, da der Behandlungserfolg gefihrdet ist.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung von ICHTHRALETTEN®
haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Welche Neb i gen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kénnen ICHTHRALETTEN® Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem Patienten auftreten

missen. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Héufigkeitsangaben zugrundegelegt:

sehr hiufig hiufig

mehrals | von 10 weniger als | von 10,

Behandelten aber mehr als | von 100
Behandelten

gelegentlich selten

weniger als | von 1000,
aber mehr als | von 10.000
Behandelten

weniger als | von 100,
aber mehr als | von 1000
Behandelten

sehr selten
weniger als | von 10.000 Behandelten, einschlieBlich Einzelfille

5

Sehr selten kénnen Unvertréglichkeitsreaktionen (z.B. leichte
Beschwerden im Magen-Darm-Trakt) auftreten.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker;, wenn eine der
aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrichtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information aufgefiihrt sind.

Wie sind ICHTHRALETTEN® aufzubewahren?
Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel bzw.
der Durchdriickpackung angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden.

Nicht tber 25 °C lagern.

Weitere Informationen

Zusammensetzung | magensaftresistente Tablette (Dregee) enthilt:
Wirkstoff: 0,2 g Natriumbituminosulfonat, Trockensubstanz
(ICHTHYOL®-Natrium). Sonstige Bestandteile: WeiBer Ton, Lac-
tose-Monohydrat, Copovidon, Glycerol, Stearinsiure, hochdis-
perses Siliciumdioxid, Talkum, arabisches Gummi, Macrogol 6000,
Sucrose (Saccharose), Eisenoxide und -hydroxide (E172), Mon-
tanglykolwachs, Methacrylsiure-Ethylacrylat-Copolymer  (1:1).
Darreichungsform und Inhalt

ICHTHRALETTEN® sind als Durchdriickpackung mit 60 (N3)

magensaftresistenten Tabletten (Dragees) erhiltlich.
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